Jedalny listok ¢.: MS

Obec Prachot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / II. stupen

Veducila: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

18.11. 2024 - 22.11. 2024

Détum vystavenia: 18. 11. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Natierka drozdova s mrkvou (3,7) 209 Polievka slnecné (7) 5.177 2209 Natierka maslova so strihanjm  20g
18, ggljsb i 7300 fgg Masove gulky v rajiakovej omégke (1,3, f‘z‘gg syrom (7) 2,030 fgg
Novembe | -MiEbNadesiau(l,f)o. 150 13.038 Chiieb na olovrant (1,7) 3.009
e . g 200g | 150g
r ée'.e"'“w‘?‘;bégga'kap'az'oaﬁ Knedta ysnuta (137) 1705 Zeleninové obloha- thorka 10
4 oioany L Caj ovocny 1.005 Saldtova 2.092
Mieko pinotucné (7) 1.0131
Ovocie
Utorok | Natierka tvarohova s vajcoma  20g Polievka brokolicova krémova (1,7) 5.004  220g Pizza so Sunkovou salamou  140g
9, | preflkom (37) 2,05 ?gg Opekanj chlieb, pecivo (1,7) 4,016 ?g 4 (1,37) 13,095 130g
Novembe | Chlieb na desiatu (1,7) 3007 1589 Ryba v objati zeleniny (7.9) 10.050 2003 Mieko pinotuéné (7) 1.0131
i ézlje:\'lgi‘r’; ?b(l)‘(’)ga - acaky 2080 Zemiaky varené 17,033 20 Ovocie
' Caj ovocny 1.005
Streda | Natierka  tuniaka so syrom (47) 207323 Polievia gulésova (1,9) 5.025 20 Detska vyziva 23.002 130
0. | Keiserka (17) 3012 ggg Spenatové halusky so syrovou oméckou (1,3,7@339 Caj ovocn 1.005 1é0g
Novembe | Zeleninové obloha-redkovka 2.091 gg 14,046 g
po | Celovoony 1005 Caj ovocnj 1.005
Sturtok | Kakaowy zin 1 3,7) 3011 ggg Poligvka zeleninova s drozdovymi haluskami ggg Natierka Sunkova s tvrdjm syromggg
il Biela kava (1,7) 1.0011 g (1379)5.121 g (137) 2,046 g
Novembe Kuraci rezen na Sampifdnoch (1,7) 9.007 §8§9 Chligb na olovrant (1,7) 3.009 ]ﬁgg
r Zemiaky opekané 17.030 200g Zeleninova obloha - mrkva 2.087
2a!ét mix 241%1 015 8aj oyocny 1.005
aj ovocny 1. Vocie
Piatok | Naterka talianska (7) 2048 2g Polievka z fazulkowych strukov (1,7) 5,103 180g Nétierka kuracia s porom (3,7) 209
2. | Cebradesiu(173007 % Chieb k polieve (17) 3,001 e 2006 o
Novembe | Zerinov ot uhora Sedovs | & Palacinky s diemom (1,37) 16,031 o Chleh a dlowant (1) 3008 5,
| 20 Mieko plnotuén (7) 1.0131 Zeleninové obloha - rajéiky 2,089

Caj ovoeny 1.005

Caj ovocnj 1.005
Ovocie

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujici lepok / pSenica, raZ, jacme, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich,3. Vajcia a vjrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zrna a vjrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viadské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl, 13. VIEi bbb a vyrobky z neho, 14. MékkySe a vjrobky z nich

aplikacia jedalen sk

Strana: 1/1




