Jedalny listok ¢.: M$

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
|.stupen /II. stupen

16.10. 2023 - 20.10. 2023

Détum vystavenia: 16. 10.2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Rozok 3.012 80g Polievka minestrone 5.059 220g Nétierka Sunkova s bryndzou ~ 20g
16, | Maso2006 ggg Kolozvérska kapusta 13.029 gjgg 2045 ?83
Oktober | Med2.117 0 Zemiakové kesa 17,018 00y Chiebnaoloviant 3009 1,
Bieakava 1001 Caj ovocn 1.005 Zeleninové ooha - kapa 2086
clir%inyz :b:n"z ’c;blszi(lzgjzuce lepok, ko2 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a vjrobky  nich, Miieko a Caj ovocny 1.005
Yoy 2neho rat. lakto virobky 2 neho (vrt, laktGzy, Zeler a vjrobky z neho lergény: Obilniny obsahujice lepok Vajciaa
vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt.
laktozy)
Utorok | - Natierka SoSovicova s jogurtom 2.04120g Polievka rybacia letné 5.153 20 Pizza so zeleninou, Sunkoua ~ 160g
f7. | Chlebnadesity 3007 ?gg Kuracie stefind na sposob svieckove] 9.031 ]ggg syrom 13,094 g
Okioher | Zceninova obohs- raaty 2089 Cestoviny 17.001 200 Caj ovocny 1005
Mieko plnotucné 1.0131 Ca 1005 o . .
o ) . dj ovocny 1. Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
Alrgény: Obiiny osahujiceepok,Mieko lergény: Obiiny obsahujice lepok, Vjca a virobky z nich, Mikoa | Virobky nich, Miko a vjrobky nefo (e
Vjrobky  neho (vrat. laktozy vjrobky 2 neho (v, laktdzy), Zeler a vjrobky z neho, Horéica a irobky | 12Kio2y)
zngj
Streda | Syrovo Sunkova taska 3011 80g Polievka kalerabova 5.041 180g Ceredlne vyrobky s mlikom 2.00360g
18, | Cajovocny1.003 20 Cestovina 4.003 Egg Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Oktober |  Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a Helpianske trhance 14.110 150g vjrobky z neho (vrdt. laktdzy)
vyrobky z neho (vrét. laktézy) Miigko plnotuéné 1.0131
Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrt. laktézy), Zeler a vyrobky z neho
Sturtok Natierka z uniaka s mrkvou 2072 20 Polievka zemiakova so zeleninou 5,132~ 220g Nétierka avokadova 2007  20g
9. | Ohlebradestu3007 ﬁgg Hovadz! plétok na sianine a horéic 6.019 ]ggg Chieb na olowrant 3,009 ?ggg
Oktober geolg;'ﬂova Ohona-uhora Sat0%e Ryza dusend 17.011 5 Ca] ovocny 1.005
Mlieko g 031 §alét mrkvovy s jablkami 24,014 200g Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
P ' Caj ovocny 1.005 vjrobky z neho (vrat, lakt6zy)
c;;;%ekl;yz ;)iglil]nI;zb(;b:?,;ﬂjoubc;ylgf]?:ﬁv;qm: ] Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrt.
yirobly zneho (ré, akézy), Zele a virobly 2 laktzy), Zeler a vyrobky z neho, Horica a vjrobky z nej
neho, Horcica a vjrobky z nej
Piatok | Natierka drozdova 2.012 20q Polievka z fazulkowych strukov 5.103 180 Natierka z bravéového masa 209
Chiieh na desiatu 3.007 55 i i 30g 55
2. )na o Chlieb k polieve 3.001 0y 2.065 i
Okigher | Zceninova oboh- ety 2085 Palacinky s dZemom 15,031 s Chlieb nia olovrant 3,009
Cajovocny 1.005 Mieko plnotuéné 1.0131 Zeleninové obloha - paprika 2.088
Alergény: Obilniny obsahuitice lepok, Vajcia a Neraénv: Obili . inia 2 v ich Mi Cai 1.005
, TR ) gény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a aj ovocny 1.
Virobky 2nich, Mieko a vjrobky  nefo (et vitobky 2neho (ré, aktozy) lrgény: Obininy obsahuice lpok,Veciaa
laktozy) \ Lo ; ,
vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt.
laktozy), HorCica a vyrobky z nej

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajul geneticky modifikované potraviny.
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