Jodalny listok .. MS

UNIVERZA PROCHOT, s.1.0 ., Prochot 39, Prochot 966 04

Veducila: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

10.11. 2025 - 14.11. 2025

Détum vystavenia: 10. 11, 2025

Def Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | Néfierka Sunkova s vajcom (1,3,7) 329 Polievka jam (9) 5.140 g Nafierka cibulova (37,12) 2008 20g
0. | 200 ggg Mrvenica (1.3) 4014 }ggg Chlieb na dlovrant (1.7) 3,009 fgg
Novembe| Kaseta(l7)30f2 ,2039 Bravéovy quias segedinsky (1,7)7.028 2003 Zeleninova obloha - paprika 2.088158g
r geggg'"wa Ohcka- horka Setova neda kysnu 137) 7.0 Mieko photuénd (710131 0y
PR Caj ovocny 1,005 Ovocie
Caj ovocny 1.005
Utorok | Netierka zo syra tofu s maslom (6,7) 20g Polievka brokolicova so syrom (17) 5.170  180g Puding vanikovy s kompdtom ~ 250g
#, | 200 e Opekanj chlied, pecivo (1.7)4.016 ; (1) 21088 15g
Novembe | Chiednadesiau 17) 3007 1539 Rybie flé pecené na masle (47) 10.015 1339 Caj ovocn 1.003
| e a2 Zemiekod ksa 1) 17018 i Ovoce
el ok ) Sadmix 4 oy
Caj ovocny 1.009
Streda quolédOWcrgisant(1,3,7) 3011 80g Polievka zeleninova s drozdim (1,7,9) 5.120 220 Natierka z redkovky a syra (1,7) 29
12, | Miekokakaové (171012 209 Horédz qui mesick (1,7 6.00 5269 2069 ﬁgg
Novembe Salat 2 Ginske] kapusty s kukuricou 24045 2039 Chiieb na olovrant (1,7) 3,009 158g
r Gaj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - raiiaky 2.08%0g
Gaj ovocny 1.005
Ovocie
Stvrtok Nirka  reSce pecene (47) 2074 209 Polievka minestone bezmésa 9) 5162 2% Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 55
13, | Cisbradesan(i)aor Sampidnove fasity s uracimmason (.37) 1 Maslo 7) 2008 0
Novembe geolggmova obloha - uhorka Salétova 1589 13.057 7599 Mgd 247 1589
I ey Zemiaky vareng 17.033 200 Miieko pinotuéné (7) 1.0131 g0g
Caovocny 105 Salst mhvovj s bk 24014 Ovode
Caj ovocny 1.005
Piatok | Natierka iptovsa (1,7) 2.028 égg Polievka fazulova kysla so zemiakmi (1,7) ggog Natierka kuracia (7,10) 2.025 égg
Chligh na desiatu (1,7) 3.007 g ! i 0
14, Zelleeninl;?/ézzllao#a(-'kz ORI U iy Chlihnia olovan 17) 3009 i
Novembe | (0% pa. 150 Chiieb k polievke (1,7) 3.001 150 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 45y
Caj ovoeny 1.005 g et d Ao g
r Sisky s dzemom (1,37) 15.041 Caj ovocny 1,005 %
Miieko plnotucné (7) 1.0131 Ovocie

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich,3. Viajcia a vjrobky z nich 4. Ryby
avyrobky z nich,5. Arasidy a vjrobky z nich,6. Sojové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mande, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamove orechy,9. Zeler a vyrobky z nefo,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 2. Oxia siricity

siricitany v koncentrécidch vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mgll 13, VIGi bob a vyrobky z neho, 14, Mkkyse a vyrobky z nich

aplikacia jedalen.sk

Strana: 1/1




