Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

1.7.2024-5.7. 2024

Détum vystavenia: 1.7.2024

Def Desiata MS Obed S Olovrant MS
Pondelok | - Syrovo Sunkovataska (1,37) 3011 80g Polievka brokolicova krémova (1,7) 5004 180g Nétierka mrkvova (1,3,7) 2032 20g
1,Jul | Cajovoeny 1.005 20g Opekanj chlieb, pecivo (1,7) 4.016 ;g Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 fgg
Hydinovy karbonatok (1,3,7) 9.004 1289 Zeleninova obloha - rajciaky 2.089158g
Zemiaky varené Il. 17.035 60g Miieko plnotuéné (7) 1.0131 100
Salat uhorkovj 24.036 150g Ovocie
Caj ovocny 1.005
Utorok | Lipatkatvarohova (137)3011  50g Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007 220g Detska vyziva 23,002 130g
2.Jul | Prirochd ovocné Sfava 1044 1509 Hovédzie méso varené 6,053 :gg Caj ovocny 1.005 1o0g
" , g
Omécka chrenova (1,7) 19.002 120g
Knedra kysnuta (1,3,7) 17.005 2009
Caj ovoenj 1.005
Streda | Natierkaz tuniaka (4,7) 2.071 20g Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 220g Nétierka hrachova (1,7) 2018~ 20g
SJil | Rknsoz (1379)5.121 3 Chlieb na dlovrant (1,7) 3009 *%
Leleninova oboha - thorka Saétova 158 Nékyp z rybieho ilé so syrom (1,3,7) 10.006 909 Zeleninové obloha - mrkva 2.087 158
2092 g S g Agi g
Mliko pirctunt 1) 1013 genyakgvva ka}sa Il (1,7)17.020 200g Ca ovoony 1.005 75
Salat mieSany 24,010 Ovocie
Caj ovoenj 1.005
Sturtok | Natierka kuracia s jablkami (7) 2024 2g Polievka gazdovska kuracia (7,9) 5.023 220 Jogurt biely (7) 23.003 100
4,Jil | Chliebnadesiaty(17)3007 5% Vyprézany syr (1,37) 14,051 105 Pigkaty (1,37) 23.007 2
Zolrinor toa- 0 208 8 | Zemiay vt . 1706 i Cajovocny 1.005 0y
Caj ovoeny 1,009 Tatérska omacka z jogurtu (7,10,12) 19.008 200 Ovocie
Caj ovocny 1.005
Sviatok Sv.Cyrila a Sv.Metoda
Piatok
5. Jl

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajli geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujlci lepok / pSenica, raZ, jamen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kdrovce a vjrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby

a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miigko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semené a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a

siricitany v koncentréciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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