Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

8.7.2024-12.7. 2024

Détum vystavenia: 8.7.2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok |  Natierka zo Spenétu Pepek namomik 20g Polievka zeleninové s drozdim (1,7,9) 5120 2209 Natierka Sunkova s tvrdjm syrom 20g
8.Jul | (1372113 ?gg Hovadzie méso na spésob Stroganov (1,10,12) ggg (1,37) 2046 ?gg
Chigbnadestu(17)3007 1 6.055 e Chieh 2 dlowant(1,7)3008
f/lellel?molva tobloha7 r1a18|1a3k1y 2,089 Slovenskéyza 17.016 200g Zeleninova obloha - kalerab skorytoog
ehophecre ] Salt oo s abkemi 24014 2085
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Utorok | Netierkaz Cerstvého syra (Creme  20g Polievka rybacia letnd (9) 5.153 220g Bublanina ovocné (1,3,7) 21.006 95¢
9.4il | Frare)scioeom (2121 Zeleninové lievance starej mamy (1,3,7) 14. 18240g Mieko potué (7 10131~ 11
Chlebnadesatu(17)3007 2 Zemiakova kasa . (17) 17,020 i Ovocle :
Zeleninova obloha - kapia 2.080 g Salét mieianj 24.010 2089
Caj ovocny 1.005 Caj ovocn 1005
Streda | Svajéarka Sorcovd (137) 3011 g Polievka zemiakova so zelenymi paprikami ~ 220g Natierka karfiolova s vajickami 209
10, Jil | Bielakava (1,7)1.0011 20y (1,7)5.434 ;ggg (1,37) 2021 fgg
Bravéove méso s kelom 7.065 2Ng Chie na olovrant (1,7)3.009 45,
Zemiaky varené . 17.035 Zeleninova obloha - ajciaky 2.08900g
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Stvrtok | Néierkaz ovsenjch viociek s képiou 20g Polievka rajciakova (1,7) 5.065 220g Cesnakove uzle (1,3,7,10) 13061100
1.0 | (172088 i Kuracie stehna pecené na zelenine (7) 9.062 178 Migko plnotuéné (7) 10131~ 1%
Chibna desiau(17)3007 1% Rya dusend 1701 e Ovocie 22007 %
Zeleninové obloha - rajciaky 2.089 1309 Caj ovocnj 1.005 20g
Cajovon 1005 Kompct marhulov) 20.008
Piatok | Nétierkaz rybiehofié (7) 2.070 gég Polievka $oSovicova mlietna so zemiakmi (1,7 309 Nétierka z bravéového mésa ggg
il | Kaiserka (1,7) 3.012 g 30g g
124 Z:;:ﬁ'rnzv(éogloha- horka Salétovs 209 ol 170g (1'3"7'10'12) 28 129
' ! 20g Qh||ebkpo||evke(1,7)3001 150g Chiieb na olovrant (1,7) 3009 450,
%‘0.92 005 SUI’ancesmakom(1,3,) 5042 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 100g
A oioany L Mieko pinotuéné (7) 1.013 Caj ovocnj 1.005
Ovocie
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Alergeny . Obilniny obsahu1u0| lepok / pSenica, raz, jacmefi, ovos, spalda kamut alebo ich hybridng odrody 2. Kdrovee a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miigko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siricitany v koncentréciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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