Jedalny listok €.: MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

IKucharky: Jana Bugarova, Dominika Greganova

w

5.7.2021-9.7. 2021

Datum vystavenia: 5. 7. 2021

De Desiata MS Obed MS Olovrant M$
Utorok Natierka z rybieho file 2.070 20g Polievka hraskova so zeleninou 5.036 180g Bublanina ovocna 21.006 55¢g
6.Jul | Chlieb na desiatu 3.007 3o0 Kuracie stehna pecené - kalibrované 9.046 1358 Caj ovocny 1.005 1509
Zeleninova obloha - paprika 2.088 | 7 RyZa dusena 17.011 Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
Milieko polotu¢né 1.013 Kompét miesany 20.009 150g vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Ryby a Caj ovocny 1.005 laktozy)
:g;t(:)bzl;)), z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktézy), Zeler a vyrobky z neho
Streda Natierka karfiolova s vajickami 2.021 20g Polievka zeleninova 5.122 180g Natierka syrova pena 2.039 20g
7.Jal | Chlieb na desiatu 3.007 fgg Studentsky rezef 7.054 ggg Chlieb na olovrant 3.009 fgg
Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 | 7 Hranolky pe&ené v rure 17.004 55 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 4504
Melta kava 1.001 Salét zo surovej zeleniny 24.066 150g Caj ovocny 1.005 100g
A',e'%inyi Qbu"mlbf °kbsahl{iﬂcfk'emk’hvaic@ta Caj ovocny 1.005 Nektarinky 22.014
:glzt(:')zy)), z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt. Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy) vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Stvrtok Natierka cicerova 2.009 20g Polievka hydinové ragu 5.039 180g Cerealne vyrobky s mliekom 2.0031609
8. Jul Pegivo vodove 3.012 fgg Syrové krokety 14.039 ]12%3 Caj ovocny 1.005 1509
f/l?llel?lnovs ?blo’ha: red koykha 3'0?1021]509 Zemiaky varene Il. 17.035 45g Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
ieko ochutené {rdzne prichute) 1. Tatarska omacka z jogurtu 19.006 150g vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a Caj ovocny 1.005
vyrobky z neho (vrat. laktozy) Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Piatok Natierka avokadova 2.007 20g Polievka SoSovicova mlie¢na 5.092 180g Natierka Sunkova s tvrdym syrom 20g
9. Jul Chlieb na desiatu 3.007 fgg Chlieb k polievke 3.001 fgg 2.046 ?gg
Biela kava 1.001 9 Zemlovka jemna 15.080 1500 Chlieb na olovrant 3.009 1500
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - uhorka 90g

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Saldtova 2.092

Caj ovocny 1.005

Banany 22.001

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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