Jedalny listok ¢.:M$

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
|.stupen / II. stupen

15.1.2024 -19.1. 2024

Détum vystavenia: 15. 1. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok |  Néfierka talianska 2.049 2q Polievka krémova s masom a zeleninou 5.052 220g Ryzova kasa 21,038 160g
15, | Roiok 3012 | %g Kelovj karbonatok 13027 %& Caj ovoenj 1,005 1409
Januér ﬁ'eli"“""’aftf"’h? ; |§a3;1>|a2.086 0y Zemiaky varené 17.033 T Ovocie
IeK0 piotucne 1. Cvikla 200g Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrt. laktézy)

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho

vjrobky z neho (vrt. laktézy)

Utorok | Natierkaz tuniaka 2.071 20
16. | Chliebna desiatu 3.007 5%
Januar | Zekeninové obloha - afiaky 2.089 ]28
Caj ovocny 1.005 ¢

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Ryby a
vyrobky z nich, Miieko a vyjrobky z neho (vrat.

Polievka krupicové s vajcom 5.053 20
Bravéovj quias segedinsky 7.028 }ggg
Knedla kysnuté 17.005 0
Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a

Natierka karfiolova s vajickami 209
2021 o
Chiebradovant30 e,
Zeleninovd obloha - uhorka 96

Salétova 2.002

: vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho Mlieko plnotucné 1.0131
by Ovocie
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Miieko a vyjrobky z neho (vrat.
laktozy)
Streda | Smotanovy syr2.095 169 Polievka cibulova so zemiakmi 5.011 220g Pizza so Sunkou a zeleninou ~ 140g
{7, | Suchdsalma20%4 %g Opekany chlieb, pecivo 4 016 % 13,091 }ﬁ
Januar | Chieba desiaty 3007 Peceny pangasius so sezamom 10.000 9y, Caj ovocny 1.005
Mieko pinolucne 1.0131 Zemiaky varené |. 17.034 75 Ovocie
Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Mieko 2 Salét uhorkovy s jogurtom 24,037 2009 Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Vajcia a
Vjrobky  neho (vrat. laktozy Caj ovoeny 1.005 vjrobky 2 ich, Mieko a vjrobky 2 neho vrt,

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

laktozy)

Stvrtok | Skoricové roka 3,011 B0g
18. Miieko kakaove 1.012 2009

Januar |  Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrt. laktézy)

Polievka SoSovicova so zeleninou 5,097 220g
Kuracf rarasik 9.067 f%
Ryta dusend 17,01 B
Salét z Cinskej kapusty s kukuricou 24.045 200
Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a
vyrobky z neho (vrt. laktozy), Zeler a virobky z neho

Natierka zelerova s jablkami 2.0720
Chlieh na olovrant 3.009 %g
Caj ovocny 1.005

Ovocie

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a virobky z
neho, Horéica a vyrobky z nej

Piatok | Nétierka drozdova s mrkvou2.013 20g

19, Chiieb na desiatu 3.007 55¢
Januar | Zekeninové obloha - uhorka Saétova 1%
2092 150g

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Polievka zelerova mlietna 5.126 180g
Chiieb k polievke 3.001 %
Zemlovka jemnd 15,080 1503
Mlieko plnotucne 1.0131

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho

Natierka z bravéovéhomasa  20g

205 o
Chiieh na olovrant 3.009 i
Zeleninova obloha - mrkva 2.087 100g
Caj ovocnj 1.005

Ovocie

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy), HorCica a vjrobky z nej
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