Jedalny listok ¢.: MS

Obec Prachot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / II. stupen

Veducila: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

30.9. 2024 - 4.10. 2024

Détum vystavenia: 30. 9. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok |  Tvarohova lipatka (137)30tf  80g Polievka kelova (1,7) 5.049 2209 Chieb vo vajicku (1,3,7) 14.030 %%
30. | Bielakava(1,7)1.00t1 2ty Kuracie stehnd pecené - kalibrované (7) 9.046 ;ggg Caj ovocny 1.005 fgg
Septembe Zemiaky opekane 17.030 ’ Ovocie 1003
r Kompot marhufovy 20.008 2009
Caj ovocny 1.005
Utorok | Natierka z tuniaka s mrkvou (4,7) 2.07§g9 Polievka hrachova s mésom a so zeleninou 1289 Detskd vyziva 23.002 ;SOg
1. Chliep na desiatu (1,7) 3.007 g (1,9)5.031 g Piskoty (1,3,7) 23,007 g
Oktober | Zeleninova oboha - thore Saldova Egg Strapacky s tvarohom (1,3.7) 14,036 o Ca] ovocny 1.005 ;339
?‘:'gggvocny' - Mieko photuné (7) 1.0131 Ovocie
Streda | Natierkaviasska (3,7,10,12) 2064 32 Polievka cesnakova krémova (1,7)5.173  220g Osie hniezda (137)21.026 g
2| Rotok(17)302 ggg Opekanj chlieb, petivo (1,7) 4,016 ggo Miigko kakaové (1,7) 1.012 3309
Oktober éel_emnovg ‘;b(;‘(’)ga'redk""ka 281 Rizoto 2 hycinového mésaso zlennou 79) g Ovocie :
2 ovoen 1 0043 200y
Salat horkovy 24036
Caj ovocny 1.005
Stvrtok | Natierka Spendtova so syrom (1,3.7) 20g Polievka karfiolova so syrovou lievankou 2209 Natierka zo smotanového syras 209
I ?gg (137)5.047 ;jgg rajéiakovym pretiakom (1,7) 2.078?29
Oktsher | Ctlebradesidu (173007 2 Horadz ptok na Sampifinoch (1) 6020~y Chleh na dlowant (1,7)3008 5,
ée'.e”'""v? ‘;bggga -apeia 2088 Zemiakové kada 1.7) 17,078 2l Zeleninova obloha - mvkva 2087 oy
3 ovocry Salét 2 hivkove] kepusty 24 049 Miigko pinotuéné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Piatok | Ntierka cicerova s porom (7,10) 20109 Polievka tekvicova (1,7) 5.102 180g Natierka z kurace] pecene (7) 209
4, | Clebradestu(ty)300 5% Chiieb k polievke (1,7) 3.001 fgg 2067 e
Oktsher | Zeennovdchioa-rafey 2089 2 Palacinky s diemom (1,37) 6,031 o Chleh na dlowant (1,7)3008 5,
Caj ovocnj 1005 Mieko photuné (7) 1.0131 Zeleninové obloha - paprika 208810

Caj ovocny 1.005
Ovocie

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajll geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujdci lepok / pSenica, raZ, jamen, ovos, $paida, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovce a vjrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Séjové zmé a vyrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamove orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. Horica a vyrobky z nej,11. Sezamové semend a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a

siriGitany v koncentraciach vy$Sich ako 10 mglkg alebo 10 mg/,13. VIE bdb a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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