Jedalny listok ¢.:MS

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04
|.stupen / Il stupen

11.11. 2024 - 15.11. 2024

Détum vystavenia: 11.11.2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierka kuracia s vajickami (1,37,1010g Polievka irska (1,7,9) 5.040 180g Nétierka tekvicova (7) 2118 209

M, | 208 fgg Slovenské halusky (7) 14.074 fggg Chieh na dloviant (1,7) 3008 fgg
Novembe | Cllebradesau (1)3007 2 Mieko phnotuéng (7) 1.0131 : Caj ovoeny 1.005 pos

¢ | Zennovéotloha-kepa 2086 ™9 Ovocie J

Caj ovoeny 1.005

Utorok | Natierka tvarohové so sardinkami (4,7p0g

Polievka karfiolova so zeleninou (1,7,9) 5.048 220g

Osie hniezda (1,37)21.026 6%

., | 208 e Zemiaky nakyslo (17) 18.014 ﬁggg Biela kava (1,7) 1.0011 ;gf’g
Novembe | Chiebna desitu(f,7) 3007 1589 Kuracie na paprike k privarkom (1) 9.048 8ogg Ovocie ’
| Gk o Ry L Chleh K prvaru (17) 3003 10
o ovony 1009 Caj ovocny 1.005
Streda | Nugétovatycinka(137)3011 &g Poligvka cesnakova krémova (1,7)5.173 2209 Natierka avokadova (7) 2007 2g
13, | MiekoKakaowe 1,7) 1012 20g Opekany chlieb, pecivo (1,7) 4,016 gg Chieb naclovant 1,7) 3009 ¢
Novembe Bravéovy maslovy rezen (1,3,7) 7.029 1789 Zeleninova obloha - ajciaky 2.089158g
r RyZa dusené 17.011 %0g Caj ovocny 1.005 %0g
Salét uhorkovy 24.036 20g Ovocie
Caj ovoeny 1.005
Sturtok | Nétierka Sunkova pena (1,37,10) ggg Polievka zeleninova s pecefovymi haluskami gégg Maslo (7) 2.006 183
Novl?ﬁbe it s M grfﬁéh?sigigmiak (137) 13010 e gmitevbrdnya(gozv}giet(1 73000 oo
Zeleninova obloha - paprka 2068 108 : AR 20 L o 1%
r S ovoon 1005 Cvika (12) 24.001 Zeleninova obloha - uhorka ~ 150g
Aol Caj ovocny 1.005 Saldtova 2.092
Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Ovocie
Piatok | Natierka cicerova s porom (7,10) 2.0162g Polievka tekvicova (1,7) 5.102 180g Nétierka z bravéového mésa 209
15, | Rotok(1,]) 3012 ggg Chlieb k polievke (1,7) 3.001 fgg (1,37,10,12) 2,065 o
Novembe | Zrnovacto- edloa 061 o Lemlovka s jablkami (1,3.7) 15.068 il Chieh adowant (1,7)3008 5,
p | Calovoeny 1005 Mieko plhotuéné (7) 10131 Zeleninové obloha - mrkva 2,087 1t

Caj ovocny 1.005
Ovocie

Zmena jedaineho listka je vyhracend. Pri priprave jedal sa nepouzivajli geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujici lepok / pSenica, raZ, jacme, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich,3. Vjcia a vjrabky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Séjové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyjrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semené a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a

siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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