Jedalny listok €.: ZSS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Veduci/a: L. Kusnierova Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

Pondelok 28. Oktober

l.stupen / Il. stupen

28.10. 2024 - 3. 11. 2024

Datum vystavenia: 28. 10. 2024

Ranajky ZSS 1 Cokoladovy croisant (1,3,7) 3.011 80g
Mlieko kakaové (1,7) 1.012 200g
Desiata ZSS 1 Jablka 22.011 150g
Obed ZSS 1 Polievka hraskova so zeleninou (7,9) 5.036 220g
Krupicové halusky (1,3,7) 4.008 25¢g
Hovadzi tokan s fazulovymi strukmi 6.083 130g
Zemiaky varené 17.033 200g
Salat mrkvovy s jablkami 24.014 759
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Jablka 22.011 1509
Vecera ZSS 1 Rizoto so Sampinénmi (7) 14.027 280g
Calamada (12) 24.001 70g
Caj ovocny 1.005 200g
Utorok 29. Oktober
Ranajky ZSS 1 Natierka z tuniaka (4,7) 2.071 32g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Zeleninova obloha - red’kovka 2.091 20g
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrozno 22.009 150g
Obed ZSS 1 Polievka kelova s parkom (1,6,7,9) 5.051 220g
Svédsky rezen (1,7) 7.041 118g
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 240g
Salat mix 24.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Hrozno 22.009 150g
Vedera ZSS 1 Cestovina bez posypky (1,3,7) 15.006 210g
Posypka strihankova na cestoviny 16.005
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 200g
Streda 30. Oktéber
Ranajky ZSS 1 Natierka budapestianska (7,10) 2.104 32g
Rozok (1,7) 3.012 80g
Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 279
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
Obed ZSS 1 Polievka z tekvice hokkaidé (1,7) 5.172 220g
Opekany chlieb, pecivo (1,7) 4.016 9g
Privarok sosovicovy (1,7) 18.008 2409
Varené vajcia (3) 14.050 759
Chlieb k privarku (1,7) 3.003 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Jogurt ovocny (7) 23.005 100g
Vedéera ZSS 1 Karbonatok peceny (1,3,7) 13.019 95g
Zemiakovy $alat s uhorkami I (10,12) 17.022 230g
Caj ovocny 1.005 200g
Stvrtok 31. Oktéber
Rarajky ZSS 1 Anglické chlebicky (1,3,7) 2.001 110g
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 200g
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Desiata ZSS 1 Banany 22.001 200g

Obed ZSS 1 Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007 220g
Bravcéové stehno bratislavské (1,7,9,12) 7.010 188g
'[arhoﬁa dusena (1,3,7) 17.017 170g
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 200g
Vedera ZSS 1 Zeleninovy nakyp so zemiakmi a syrom (1,3,7,9) 280g
14.119 200g

Caj ovocny 1.005

Piatok 1. November

Ranajky ZSS 1 Natierka vajcova (1,3,7,10) 2.061 32¢g
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Zeleninova obloha - kapia 2.086 179
Caj ovocny 1.005 200g
Desiata ZSS 1 Hrusky 22.010 150g
Obed ZSS 1 Polievka fazulova mlie¢na (1,7) 5.016 220g
Chlieb k polievke (1,7) 3.001 50g
Moravské kolace (1,3,7) 15.023 290g
Mlieko polotuéné (1,7) 1.013 200g
Olovrant ZSS 1 Hrusky 22.010 1509
Vedera ZSS 1 Cestovina bez posypky (1,3,7) 15.006 210g
Omacka hubova 19.013 120g
Caj ovocny 1.005 200g
Sobota 2. November
Ranajky ZSS 1 Cesnakovy uzol (1,3,7) 3.011 80g
Mlieko polotuéné (1,7) 1.013 200g
Desiata ZSS 1 Keksy - susienky 23.008 30g
Obed ZSS 1 Polievka krupicova s vajcom (1,3,7,9) 5.053 220g
Kuracia pecen na cibuli (1,7) 12.001 130g
Ryza dusena 17.011 170g
Kysla uhorka (12) 24.001 709
Caj ovocny 1.005 200g
Olovrant ZSS 1 Keksy - susienky 23.008 30g
Vecera ZSS 1 Granadiersky pochod s udenou slaninou (1,3,7) 300g
14.007 200g

Caj ovocny 1.005

Nedela 3. November

Ranajky ZSS 1 Varené parky jemné (6,7,9) 13.063 769
Chlieb na ranajky (1,7) 3.005 1509
Horéica (10) 2.093 30g
Caj ovocny 1.005 200g

Desiata ZSS 1 Jablka 22.011 150g

Obed ZSS 1 Vyvar hoviadzi 5.142 179
Cestovina (1,3,7) 4.003 100g
Bravéovy rezen vyprazany (1,3,7) 7.035 2409
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 95g
Ladovy salat s rajéiakmi a bazalkou 24.092 200g
Caj ovocny 1.005

Olovrant ZSS 1 Jablka 22.011 1509

Vecera ZSS 1 Zavin kysnuty plneny orechovou pinkou (1,3,7) 15.053 260g
Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013 200g

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jatmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2.
Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby a vyrobky z nich,5. AraSidy a vyrobky z nich,6. Séjové zrna
a vyrobky z nich,7. Mlieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viadské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamoveé orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. Horgica a vyrobky z nej, 11.

Sezamové semena a vyrobky z nich,12. Oxid siri€ity a siri€itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10
mg/l,13. VIEi bdb a vyrobky z neho,14. Makkyse a vyrobky z nich



