Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
|.stupen / II. stupen

Jedalny listok ¢.:M$

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek

21.10.2024 - 25.10. 2024

Détum vystavenia: 21. 10. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Netierka z ybieho e (47) 2070 329 Polievka portugalska (1,7,9) 5.071 180g Natierka Sunkova so zelerom 209
21, | Kaiserka(1,7)3.012 g Zemiaky zapekané s mésom a karfiolom (1,3 7)5909 (379)2.048 %

Oktober |  Zeeninové oo - uhota Salto - 9 13070 o Chieb naclovant 173008 1
2002 g J oy J
Gl ovocnj 1,005 Qw_kla (12), 24,001 gelgn|n9va obloha - uhorka
Caj ovocny 1.005 Salétova 2.092
Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Ovocie
Utorok | Nétierka 20 épenétu Pepek namornik20g Polievka goralska (1,7) 5.024 20 Pizza so $unkovou salamoy  140g
2. | (13721 ‘jgg Kuracie stehnd pecené na masle (7) 9.030 ]ggg (1,37) 13,095 ;g"g
Oktober Ch"Eb“ades'a‘“( 1) 3007 1589 Ryza dusend 17,011 ’ Caj ovocnj 1,005 ’
ﬁ.le;mof’a °?|°,ha7 I;ag;asi.OSG Kompdt marhulovy 20.008 20 Ovocle
ko protune 7)1 Cajovocny 1.005
Streda | Vianocka, sladké pecivo (1,3,7) 3.015t20g Polievka porova so zemiakmi a syrom (1,7)  220g Natierka z ovsenjch vioGiek s~ 209
2, | Meso(7) 2008 ggg 5070 ggg kapiou (1,7) 2.068 fgg
Oktober | Dzem2015 0 Pegen) pangasius so sezamom (17) 10008 g Chleh na dlowant (1,7 3008 5
Mieko kakaove (17) 1.012 Zemiakova kesa (17) 17.018 00y Zeleninova obloha - iy 2,080
Salét uhorkovy 24.036 Caj ovocny 1.005
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Stvrtok | Natierka So3ovicova s jogurtom (7) 20g Polievka kuracia (9) 5.083 180g Kolac krehky jablkowy (137) 5%
u | 2 ?gg Ostch slany (langos) so syrom akecupom 1% 21.010 1409
Oktgher | Chliebnadesitu (1,7) 3007 158g (1,37)14.067 Miigko pnotuéné (7) 1.0131
@I_emnovg obloha - redkovka 2.091 Caj ovocn 1,005 Ovocie
Caj ovocny 1.005
Piatok | Natierka hraskova (7) 2.120 2q Polievka zelerova mliecna (17.9) 5126 180g Natierka kuracia (7,10)2.025 209
25, | Chleb na desiatu (1,7) 3007 fgg Chlieb k polievke (1,7) 3001 fgg Chlieb na olovrant (1,7 3.009 fgg
Oktger | Zelerinova obloha- ey 2089 Sifance s orechmi (1,3.7) 15,043 il Teleninové oloha - kv 2.087 ¢,
Caj ovocnj 1,008 Mieko plhotuéné (7) 1.0131 Caj ovoeny 1005 oy
Ovocie
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Alergény. 1. Obilniny obsahujuci iepok / péenica, raZ, jacme, ovos, $paida, kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Krovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12 Oxid siricity a

siricitany v koncentréciach vyssich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl13. VICi bbb a vjrabky z neho,14. Makkyse a vyrobky z nich
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