UNIVERZA PROCHOT, s.1.0 ., Prochot 39, Prochot 966 04

Jodalny listok ¢.; MS

Veducifa: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

9.3.2026 -13. 3. 2026

Détum vystavenia: 9. 3. 2026

Dei Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | - Néfierka vajcova (f,37,10) 2061 329 Polievka sojova so zemiakmi a zeleninoy 2209 Néfierka syrova stuniakom 209
9 Marec| Romok (17302 ggg (2eer) 5,085 ]ggg (347,10)2.408 fgg

Lekninova olofa - hora Salaloe 2039 Privarok tekvicovj (1,7) 18.012 80gg Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 158g
%0.92 00 Kuracie na paprike k privarkom (1) 9.048 200 Zeleninova obloha - redkovka 100g
o ovouny 105 Chleb K prvarku (1.7) 3.003 2091
Caj ovoeny 1.005 Miieko polotuéné (1.7)1.013
Ovocie
Utorok | Natierka Sunkovd pena (13,7.10) 29 Polievka hrachova krémova (17) 5,139 220g Cesnakové uzle doméce (1,3,7) 50g
0, | 204 o Opekany chlieb, petivo (1,7) 4016 % 3011 1oy
Mareg | Oloratesau(17300 | iy 131304 " Mistopootine 171013 °°
ge'?"'“°va,ﬂb(')‘(’]“;'fal°'aW-°89 Zemieyopkené . 1702 g Ovoce
A ovoay Salét migany 24010 10y
Caj ovoeny 1.005
Streda | Vianotka, sladké pecivo (1,3.7) 3,015 120g Polievka qulasova (obininy, zeler) 5,025 220g Natierka avokadova (7) 2007 2
ff, | Meso(7)2006 ggg Chlieb k polievke (obininy, mliko) 3,001 ?33 Chiebna lovent(17) 3009 &%
Marec | Dem20f5 2089 Zeleninova panvica so syrom tofu 6} 14.097 1703 Zeleninova obloha-rajc“:iaky2.08%58g
Mieko akaort (171012 Ry3a dusend 17011 iy (ajovoenj 1.005 0y
Salét 2 lavkovej kapusty s mrkvou 24,053 200g Ovocie
Caj ovoeny 1.005
Sturtok | Nétierkazrybiehoflé (47)2070  20g Polievka zeleninova s drozdim (1,7,9) 5.120  220g Natierka tvarohova s medom (7) 20g
f2, | Chiebnadesit(17) 300 fgg Bravéové stehno na sampifcnach (1.7)7.016 ;jgg 2054 ﬁgg

Marec | Zekninova otoha- kapia 2086 1589 Zemiakova kaa Il (17) 17.020 8099 Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 :

Cajoroey 105 Salét mix 24011 10 Migko photuéné (7) 10131
Caj ovoeny 1.005 Ovocie

Piatok | Natierka SoSovicova s jogurtom (7) - 20g Polievka zelerova miiecna (17,9)5.126 180 Chiigb na olovrant (1,7) 3.009 %

5 | 20 i Chligb k polievke (1.7) 3001 ?gg Maslo 7) 2006 ]gg
Margc | Chlebradesetu (17) 3007 1539 Buchty nia pare phené lekvérom (137) 15.001 Sunka dusena (37) 2,097 1539

Zeinovaclofs- edtoa 20 Posipka makova / orechova nabuchty (1) ta0g Caj ovocny 1005 oy
Caj ovocny 1.00 15009 Ovoce

Miigko plnotucné (7) 1.0131

Zmena jedaineno listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny
Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vjrobky z nich,3. Vejcia a vyrobky z nich 4. Ryby
avyrobky z nich,5. Arasidy a vjrobky z nich,6. Sojové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vjrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, via$ske orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamove orechy, . Zeler a vyrobky z neho,‘10. HorCica a vyrobky z nej11. Sezamové semena a vyrobky z nich,12. Oxid sircity a

siricitany v koncentracidch vy$sich ako 10 mlkg alebo 10 mg/l,13. VIGi bOb a vyrobky z neho, 14, MékkySe a vyrobky z nich

aplkacia jedalen. sk
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