UNIVERZA PROCHOT, s.1.0 ., Prochot 39, Prochot 966 04

Jodalny listok ¢.; MS

Veducifa: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

26.1.2026 - 30.1. 2026

Détum vystavenia: 26.1. 2026

Dei Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | - Netierka Sunkova s twdjm syrom 32g Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007 2209 Natierka syrova pena (1,7) 2,039 20g
26, | (137204 ggg Zemiaky nakyslo (1,7) 18.014 20y Chiieb na olovrant (1,7) 3,009 ?gg
Januar | Kaserka (17) 3012 208 Bravcové stehno na paprike (k prvarkom) (1) ¢ Zeleninova obloha - redkovka 158
Zeleninova oblofa - raciaky 2089 9 2019 2ogg 200 g
o .0 Chled K prvrku 1) 3003 Mikopolcuéné (1) 1,013
Caj ovocnj 1.005 Ovocie
Utorok | Natierkamrkvova (137)2082 2 Polievka rybacia letné (9) 5.153 20y Z&vinkysnutj pinenj roznymi~ 160g
27, | Chebradesitu(7)3007 % Zapekana brokolica so syrom (1.37) 14,052 2009 olnkami {1,3.7) 15,083 1ol
Jang | Lot ofeSaoé % | Zenity vrené . 1103 . Mistophotine 110131
e Coila (12) 2400 0y Ovock
(aj ovocny 1.005 Caj ovounj 105
Streda | Nafierka tvarohova s treScou peceriou20g Polievka cicerova (1,7) 5.012 20 Natierka avokadova (7) 2007 2
8 | (0205 ?gg Kuract paprikas (1,7) 9.006 ]ggg Chlieb na olovrant (1,7) 3,009 ?gg
i | Clebnadesau (11307 Halusky (1,3 17.002 s Zeerino oo - eiaky 2084
Lekeinova oia-pprk 2068 () ovoeny 1,009 Mieko phrotuéné (1) 1031~ o1
Caj ovocny 1,00 Ovocie
Sturtok | Vianocka,slacké pecivo (1,37) 30151209 Polievka kapustové s parkom a kripami 2209 Nétfierka 20 syra tofu s maslom 209
20, | Maslo(7) 2008 ggg (16,79)5.045 2139 (67)2.080 ﬁgg
Januir | Diem 2015 qy | Seedslyrei 17)7.04 B Chiebradovnt (17)3009 g,
Bl 1,) 1001 Temikova keda  (17) 17019 104 Zeleninové obloha-horka 10y
Salét mrkvovy s jablkami 24.014 Salétova 2.092
Caj ovocnj 1.005 Caj ovoeny 1,005
Ovocie
Piatok | Naterka Spendtova so syrom (1,37) 20g Polievka z fazulkovych strukov (1,7) 5,103 180g Nétierka kuracia (710) 2025~ 20g
0 | 2040 fgg Chieb k polieve (1.7) 3,001 ggg Chli na olovrant (1,7) 3,009 fgg
i | Clebnadesiu (11307 Dukdtové buchcy s vrborimigémon Zeerinovd oo - e 2067
ég'fg'vnof’cvnay jb(')%';a edtova 209 (137)16085 Caj ovoeny 1,008 %
Miigko polotucné (1,7) 1.013 Ovocie
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Alergeny 1. Obininy obsahUJum lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamu alebo ich hybndne odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
avyrobky z nich,5. Arasidy a vjrobky z nich,6. Sojové zma a vyrobky z nich, . Miieko a vjrobky z neho,8. Orechy a vjrobky z nich / mandle, lieskovce, via$ske orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamove orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12, Oxid sircity a

siricitany v koncentracidch vy$sich ako 10 mlkg alebo 10 mg/l,13. VIGi bOb a vyrobky z neho, 14, MékkySe a vyrobky z nich

aplkacia jedalen. sk
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