Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

4.11.2024 -8.11. 2024

Détum vystavenia: 4. 11.2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierkadrozdova (372012 20g Polievka rybacia letnd (9) 5.153 180g Viarené parky jemné (6,7,9) 13.068%
4, | Kaiserka(1,7)3012 ?gg Zeleninové lievance starej mamy (1,3,7)14.11812%9 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 9809
Novembe | Zeleninové oboha - reckoika 2001 9 Zemiaky varené 17.033 ’ Kecup (10) 2.003 ’
Miieko pnotucné (7) 1.0131 1409 : T " A g
r Tatdrska omécka z jogurtu (7,10,12) 19.006  120g Caj ovocny 1.005
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Utorok | Nétierkaz tresej pecene (4,7) 2.074 20g Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi  180g Nétierka syrova pena (1,7) 2.039 20g
5, | Cliebredesctu(173007 &% (1,79)5.013 g% Chlieb na olovrant (1,7) 3,009 8
Novembe | Zeleninovd oloha- raitiaky 2089 Bratislavské rizoto (1,3.7) 7.001 ’ Zeleninova obloha - mrkva 2.067
Caj ovoeny 1.005 1409 : 190g : "y 1409
r Cvikla(12) 24.001 Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Streda | Syrovo Sunkové taSka(1,37) 3011 80g Polievka zemiakova so zelenymi paprikami ~ 220g Kysnutj kol&€ s ovocim (1,37) 809
6. | Cajovocny 1.005 200g (1,7)5.434 %89 2012 ;809
Novembe Polské zrazy (1,3) 13.048 gogg Mlieko plnotucné (7) 1.0131 ’
r Zemiaky opekané 17.030 2009 Ovocie
Salat uhorkovj 24.036
Caj ovocny 1.005
Stwrtok | Nétierka dZemova (7) 2.014 2q Polievka sedliacka (1,3,7,9) 5.081 220g Smotanovy syr (7) 2.095 16g
7. | Chiebradesitu(17)3007 5% Nakyp z rybisho filé so syrom (1,3.4,7) 10.006 %4 Sucha saléma 2004 %
Novembe | Bielakéva (1.7) 1001 8| Zemiakova kasa (17) 17,018 20 Cheb naoloveant (173009 12
A DAl 75 /9T 150g
r Salat mrkvovy s jablkami 24,014 200g Zeleninovd obloha - uhorka 100
Caj ovoenj 1.005 Salétova 2,002
Caj ovoenj 1.005
Ovocie
Piatok | Ntierka karfiolov s vajickami (1,37) 20g Polievka SoSovicova mliecna so zemiakmi (1, 7) 80g Nétierka kuracia s jablkami (7) 209
g | 200 P 5003 o 2004 e
Novembe| Chlebradesiu (13007 2 Chigh k poievke (1,7) 3001 : Chleh na olovant (1,7) 3009 g7

r

Zeleninové obloha - kapia 2086 "%

Caj ovoeny 1.005

Buchty na pare plnené lekvérom (1,3,7) 15.001150g
Posypka kakaova na buchty (7) 16.007
Mlieko plnotucné (7) 1.0131

g
Zeleninova obloha - ajciaky 2.08900g
Caj ovocny 1.005
Ovocie
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Alergeny . Obilniny obsahu1u0| lepok / pSenica, raz, jacmefi, ovos, spalda kamut alebo ich hybridng odrody 2. Kdrovee a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miigko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siricitany v koncentréciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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