Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

14.11.2022 - 18.11.2022

Détum vystavenia: 10.11.2022

Def Desiata MS Obed S Olovrant MS
Pondelok | ~ Natierka kuracia s vajickami 2.023  20g Polievka fazufova s mésom a zeleninou 5,019 208g Natierka dZemova 2014 2y
14, ghllieb 2 fiezilat# 300 - ﬁgg Pochifka z kurace] pecene 12,009 ]ggg g Petio vodove 3012 o
gleninova 00iona - rajClaky 2. g A i A (rA /
Novembe oy 105 Jaky 15 Ryzq dusena 17.011 Ty Miigko ochutené (rozne prichute)
r o ) - Kysla unorka 24.001 20g 1.021
mi';yz ﬂgﬂ“mﬁf';‘;’r‘(')ﬁ;efzth‘(’ff&:: Caj ovocny 1.005 Nergny:Oininahsauic ok, Mikoa
iy, Horia ity e ﬁ'mvz Z:lr"a"mi;hzu:\lﬁo epo, Miekoarjobkyzneho it | Wby Zneho et
Utorok | Natierka z tuniaka 2.070 2y Polievka brokolicova 5,005 180g Ceredlne vyrobky s miigkom 2.00360g
16, | Chebnadesia 3007 fgg Zemiakova kasa 17,018 ;ggg " Cajovocn 1.005 15g
Novembe | 22 n|novqob|oha-papnk32.088 150 Kurecie prsia pingné 8,019 459' Alergény: Obilniny obsahuce lepok, Mieko a
po | Calowony 1008 Tatdrska omacka z jogurtu 19,006 140y Virobky 2 neho it ekozy
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Ryby a Caj ovoeny 1.005
jrobky 2 nich, Mieko a vjrobky z neho (vt - . N o
m&zy); 2t Nieko ook e v Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a vyrobky z neho, Horcica a vyrobky
zngj
Streda | Vianocka 3011 g Polievka hrachova s parkom * 5.032 oLk Nétierka maslova so strihanjm 209
{6, | Meso20th ]ggg Hoveidzie na spdsob Stroganov 6.054 ;‘ggg syrom 2030 ?gg
Novembe | Miekopoltucne 1,013 Cestoiny 7.0 0 Chieb a olovent 3.009
r ergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a frondda 1. eleninova obloha - képia 2
lergény: Obiiny obsahujice epok,Vaci Citronada 1.054 Zeleninova obloha - kapia 2.084
m&bzk‘;z"'“" Miekoa virobkyzneho (vl | yicn: Obiiny obsatujic lepk,Vicia a vjrobky rich Miskoa | G2 ovocny 1005
y vyro.bkyz neho (vrét. laktozy), Zeler a vyrobky z neho, Horica a vjrobky Alergény: Obiliny obsahujice lepok, Mieko
Zne vjrobky z neho (vrét, lakt6zy)
Den boja za slobodu a demokraciu
Sturtok
17.
Novembe
r
Piatok | Néfierka budepestianska 2100 20g Polievka cesnakova miietna 5.093 20g Oblozeny sendvic 2,080 100g
{8, | Chebnadesado0r fgg Chieb k polievke 3,001 ggg Cajovocny 1.005 W
Novembe |  Zeennove oboa- torka o 7 Zavin kysnut s lekvérovou, kakaovou ndpliou lergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajciaa
| 208 27043 vifobky nich, Mieko a itobky 2 neho i,

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Horcica a vyrobky
znej

Citronada 1.054

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy)

laktdzy), Hor€ica a vyrobky z nej

Zmena jedalngho lstka ¢ vyhradend. Pr priprave jedél sa nepouzivaj geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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