Jedalny listok ¢.:M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / II. stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek

6.11.2023 - 10.11. 2023

Détum vystavenia: 6. 11,2023

Def Desiata M Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierka zo $penatu Pepek namorik20g Polievka irska 5.040 180g Detska vyziva 23.002 130g
6. | 218 ]09 Ostch slany (langos) so syrom akecupom ' Pigkoty 23.007 2
Novembe | - Zelennova obloha - kapia 2.086 5239 14,067 Ca] ovoony 1.005 o
r gﬁ{lggzznggsg?& 007 Miigko plnotuéng 1.0131 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
T y Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z nich, Miieko a vjrobky 2 neho (vrat
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a vjrobky z neho (vrét. laktzy), Zeler a virobky 2 neho laktozy)
vyrobky z nich, Miieko a vyjrobky z neho (vrat.
laktozy)
Utorok Cpkolédovy’ croissant 3,011 80g Polievka drozdova so syrom 5,161 220g Smotanovy syr 2.095 16g
7. | Bilakévat00t! 20 Bravcove karé po Sinsky 7.005 ;ggg Sucha saléma 2.094 fgg
Novembe Zemiaky opekene | 17,03 0 Chiieh na olovrant 3.009 :
r Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - paprika 2,088
Alergény: Obilniny obsahutic lepok, Vajcia a vjrobky z nich, SGjové Caj ovocny 1.005
zrma a vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrét. laktozy) Alergény: Oilniny obsahuiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)
Streda | Natierkaz rybiehofié 2.070 3 Polievka tekvicova 5.102 220g Lievance s lekvarom 15.021  160g
8. | Rolok3012 N ggg Opekany chiieb, petivo 4 016 fgog Migko pinotuéng 10131~ %
Novembe | Zeleninové obloha- uhorka Salétova 0 Kuracie prsia v jogurte 9,066 g lergény: Obiliny obsahujice lepok,Vajcia a
' %ﬁocn, - Bulgur 17,046 a0y vjobky2nich,Mieko  iroky 2o it
AIJ , Z»ﬁ- N Salst 2 hlavkove] apusty s mrkvou 24,083 2009 iz
ergény: Obilniny obsahujice lepok, Ryby a A ’
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. a 0\{ocny 1_'0_05 . o )
laktozy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)
Stvrtok | Netierka mrkvova 2.032 20 Polievka jamd 5.140 f7g Nétierka karfiolova s vajickami  20g
9, Chiieh na desiatu 3.007 5% Cestovina 4.003 1369 2021 55
Mieko kakaové 1.012 190g R S— 2y ' fodg
Novembe ' Hovadz gulas znojemsky 6.014 70g Chieb na olovrant 3,009
I lergény: Obiliny obsahujice lepok, Vjcia Zemiaky vareng 1. 17.034 200g Caj ovocny 1.005
moogk}), zich, Wieko a irobky 2 neho it Cvikda 24,001 Alergény: Obilniny obsahujdice lepok, Vaicia a
/ Caj ovocny 1.005 vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
Alergény: Obininy obsahujice lepok Vaca a vjrobky znich, Migkoa | K02
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho
Piatok | Néfierka Erds Pista 2.115 20g Polievka SoSovicova mliecna so zemiakmi 2209 Nétierka kuracia 2.025 2q
10, | Chiebnadesiatu 3007 9 5,093 g Chliebnaolovrant 3009
Zeleninova obloha- papria 2088 199 b k ool 0y .y 19
Novembe |  eenfove Q00T PapI@ZLes oo Chiieb k polievke 3.001 0y Zeleninova obloha - gj6iaky 2089,
r | Cajowony 1008 Nekyp oy s kompatom 15,026 Miko plnotuéné 1.0131
Alergény: Obilniny obsahuce lepok, Miieko a Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a

vjrobky z neho (vrt. laktézy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)

vjrobky z neho (vrat. laktdzy), Horica a vyrobky z
nej

Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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