
Jedálny lístok č.: 8. 2. 2021 - 12. 2. 2021

Kuchárky: Dominika Gregáňová, Beata Rozenbergová

MŠ
8. 2. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Nátierka vlašská 2.064
Pečivo tukové - kaiserka 3.011
Mlieko polotučné 1.013

20g
50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  8. 

Február

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka z ružičkového kelu 5.049
Morčacie prsia zapekané so syrom 9.039
Zemiaky varené I. 17.034
Šalát rajčiakový s pórom 24.028
Čaj ovocný 1.005

180g
56g
120g
75g
150g

Nátierka z reďkovky a syra 2.069
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Anglické chlebíčky 2.001
Mlieko kakaové 1.0121

70g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  9. 

Február

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka goralská 5.024
Hovädzie mäso na spôsob Stroganov 6.055
Tarhoňa dusená 17.017
Čaj ovocný 1.005

180g
94g
110g
150g

Nátierka zeleninová zimná 2.076
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Pečivo tukové - syrový slimák 3.011
Biela káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  10. 

Február

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka špenátová s opekanou žemľou 5.100
Rybie filé vyprážané 10.017
Zemiaková kaša I 17.019
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

180g
130g
60g
150g

Nátierka z ovsených vločiek s  
kápiou 2.068
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Krupicová kaša 15.016
Čaj ovocný 1.005

210g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  11. 

Február

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Sójové zrná a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka zelerová 5.125
Ovsené vločky 4.001
Tatranská zmes 7.042
Cestoviny 17.001
Čaj ovocný 1.005

180g
8g
86g
120g
150g

Nátierka sójová 2.036
Chlieb na olovrant 3.009
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
150g

Nátierka z tuniaka so syrom 2.073
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  12. 

Február

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka šošovicová mliečna 5.092
Chlieb k polievke 3.001
Šišky s džemom 15.041
Čaj ovocný 1.005

180g
30g
160g
150g

Nátierka tvarohová so zeleninou  
2.059
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
13g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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