Jedalny listok €.: ZSS 15. 2. 2021 - 21. 2. 2021

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04 Datum vystavenia: 15. 2. 2021
Kucharky: Dominika Gregaiova, Beata Rozenbergova

Pondelok 15. Februar

Ranajky ZSS 1 Natierka zeleninova zimna 2.076 32g
Chlieb na ranajky 3.005 150g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Desiata ZSS 1 Jablka 22.011 1509
Obed ZSS 1 Polievka milanska 5.058 2209
Bravéové stehno na Sampinnénoch 7.016 148g
Ryza dusena 17.011 170g
Zeleninova obloha - mix 24.070 60g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Olovrant ZSS 1 Pomarance 22.003 200g
Vedera ZSS 1 Zemiakovy paprikas 17.019 240g
zakysanka 1.011 200g

Alergény: Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)

Utorok 16. Februar

Ranajky ZSS 1 Natierka medova 2.031 32g
Chlieb na ranajky 3.005 150g
Mlieko kakaové 1.0121 200g
Alergény: Obilniny obsahujlce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Desiata ZSS 1 Banany 22.001 200g
Obed ZSS 1 Polievka goralska 5.024 2209
Privarok fazulkovy so zemiakmi 18.002 200g
Kuracie na paprike k privarkom 9.048 103g
Chlieb k privarku 3.003 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujlce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Olovrant ZSS 1 Detska vyziva 23.002 170g
Vecera ZSS 1 Cestovina so syrom 14.001 240g
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)

Streda 17. Februar

Ranajky ZSS 1 Pecivo tukové - Skoricovy slimak / 2ks 3.011 80g
Mlieko polotu¢né 1.013 200g
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Desiata ZSS 1 Mandarinky 22.005 1509
Obed ZSS 1 Polievka mrkvova 5.062 2209
Karbonatky zeleninové 14.082 1109
Zemiakova kasa | 17.019 240g
Salat mix 24.011 80g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy), Zeler a vyrobky z neho
Olovrant ZSS 1 Jogurt ovocny 23.005 100g
Alergény: Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Vedera ZSS 1 Granadiersky pochod 14.006 300g
Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 279
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
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Stvrtok 18. Februar

Ranajky ZSS 1 Natierka liptovska 2.028 32g
Chlieb na ranajky 3.005 150g
Zeleninova obloha - pér 2.090 129
Mlieko polotu¢né 1.013 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Desiata ZSS 1 Jablka 22.011 1509
Obed ZSS 1 Polievka krupicova s vajcom 5.053 220g
Kuracie stehna na sposob svieckovej 9.031 168g
Cestoviny 17.001 165¢g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Olovrant ZSS 1 Mandarinky 22.005 150g
Vecera ZSS 1 Kel prekladany 13.026 2409
Salat uhorkovy 24.036 90g
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)

Piatok 19. Februar

Ranajky ZSS 1 Syrokrem 2.096 259
Chlieb na ranajky 3.005 150g
Zeleninova obloha - red’kovka 2.091 20g
Biela kava 1.001 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Desiata ZSS 1 Pomarance 22.003 200g
Obed ZSS 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 5.057 220g
Zapekané rezance s makom a lekvarom 15.051 280g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Olovrant ZSS 1 Banany 22.001 200g
Vedera ZSS 1 Séjové kocky so zeleninou 14.032 160g
Zemiaky varené |. 17.034 200g
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Vajcia a vyrobky z nich, Séjové zrna a vyrobky z nich, Zeler a vyrobky z neho

Sobota 20. Februar

Ranajky ZSS 1 Pecivo tukové - syrovo Sunkova taska / 2ks 3.011 80g
Caro kava 1.001 200g
Alergény: Obilniny obsahujlce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Desiata ZSS 1 Kiwi 22.004 150g
Obed ZSS 1 Polievka kelova s mdsom a zemiakmi 5.050 220g
Mlety rezen so syrom 13.041 110g
Zemiaky opekané I. 17.031 200g
Salat rajéiakovy 24.022 100g
Caj ovocny 1.005 200g
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Olovrant ZSS 1 Hrusky 22.010 150g
Vedera ZSS 1 Pirohy plnené bryndzou so smatanou a kyslou 200g
kapustou 14.080/1.011 / 17.089 200g
Caj ovocny 1.005 160g
200g

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktozy)
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Nedela 21. Februar

Ranajky ZSS 1 Varené parky jemné 13.063 769
Chlieb na ranajky 3.005 150g
Horcica 2.093 30g
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy), Hor€ica a vyrobky z nej

Desiata ZSS 1 Mandarinky 22.005 1509

Obed ZSS 1 Polievka kuracia 5.083 2209
Cestovina 4.003 179
Kuracie prsia na zelenine 9.018 158¢g
Tarhona dusena 17.017 170g
Zeleninova obloha - uhorky salatové, paprika, 60g
rajciaky 24.079 200g

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)

Olovrant ZSS 1

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 23.006 100g
Alergény: Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)

Veéera ZSS 1

Bravéova tlacenka 13.022 95¢g
Chlieb 3.009 759
Caj ovocny 1.005 200g

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. lakt6zy)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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