
Jedálny lístok č.: 5. 10. 2020 - 9. 10. 2020

Kuchárka: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
5. 10. 2020Dátum vystavenia:UNIVERZA PROCHOT, s.r.o., Ing. Valéria Bugárová, Prochot, Prochot 39 966 04

Deň Desiata deti MŠ Obed deti MŠ Olovrant deti MŠ
Anglické chlebíčky 2.001
Čaj ovocný 1.005

70g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  5. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka cícerová so zeleninou 5.178
Kurací rezeň prírodný 9.010
Zemiaková kaša II. 17.020
Kompót miešaný 20.009
Čaj ovocný 1.005

180g
86g
130g

150g

Nátierka kelová s vajcom 2.022
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
13g
150g

Nátierka šunková s vajcom 2.047
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
19g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  6. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka z ružičkového kelu s mäsom a  
zemiakmi 5.050
Prívarok fazuľový 18.003
Karbonátok so syrom 13.021
Chlieb k prívarku 3.003
Čaj ovocný 1.005

180g
150g
65g
40g
150g

Puding kakaový 21.034 210g

Syrový slimák / 1ks 3.011
Mlieko vanilkové 1.018

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  7. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z  
neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka írska 5.040
Rizoto so zeleninou a feta syrom 14.028
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 24.045
Čaj ovocný 1.005

180g
180g
50g
150g

Nátierka z treščej pečene 2.074
Pečivo - kaiserka / 1ks 3.012
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
150g

Krupicová kaša 15.016
Čaj ovocný 1.005

210g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  8. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z  
neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi  
5.033
Hovädzí plátok bratislavský 6.015
Zemiaky opekané II. 17.032
Čaj ovocný 1.005

180g
114g
120g
150g

Nátierka mrkvová 2.032
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Nátierka z reďkovky a syra 2.069
Chlieb na desiatu 3.007
Biela káva 1.001

20g
55g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Piatok
  9. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi 5.093
Chlieb k polievke 3.001
Gemerské tvarohové taštičky so strúhankou  
15.008
Čaj ovocný 1.005

180g
30g
160g
150g

Nátierka vajcová 2.061
Pečivo-rožok obyčajný / 1ks  
3.012
Zeleninová obloha - paprika  
2.088
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
15g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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