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Uved

Folklor. ., Vyraz vznikol spojenim dvoch anglickych slov : folk (Tud, narod)

alore (vedomosti, znalosti). Povodny vyznam slova — to, ¢o lud wie™
(M.Mazorova, K. Ondrejka a kol., Slovenské F'udoveé tance, 1991) Na Slovensku
sa vSak povodny vyznam tohto slova zmenil na smutné : to, ¢o I'ud uz davno
zabudol a teraz ho vlastna tizba po starych idealoch a starych dobrych ¢asoch
nuti, opat’ si spomenut’. A na ¢o si to vlastne chceme spominat’ ? Na doby, ked’
oby¢ajny ¢lovek nemal ¢o vlozit do ust, nemal kde zasiat” chlieb a predsa uzivil
v sebe ti skutoCnh, nefalSovani radost’ zo zivota. Chut do Zivota vlozil do
kazdej piesne, tanca, slova, do kazdého dielka 'udskych rik a nehanbil sa prosit’,
ale &o je ovela dblezitejsie, nehanbil sa dakovat. Dakovat za dary zeme,
oblohy, vody 1 lesa a ctit’ si kazd¢ho darcu.

Dnes hl'adame navod na zivot v celom okolitom svete, akoby u nas nikdy
zivota hodného ucty nebolo. No aspoi v tom sa zachovala slovenska ,,Jhatura®,
lebo Slovak vzdy bol az prili§ skromny. Ja vSak chcem I'und’'om, Zenticim sa za
S§t'astim, ktori pre nich znamena : bohatstvo, bezbolestna anonymita a sloboda
hraniCiaca s anarchiou, povedat : STOP ! Zastavme sa na chvil'u a zamyslime sa
nad tym, kolko pravd a madrosti sme nechali za sebou v snahe ul'ahéit’ s Zivot.

A vysledok ? Omnoho bohatsi ako boli nasi predkovia, vystresovani, s vy¢itkou
na perach i v dusi, stracame zmysel zivota. MozZno ten zmysel Zivota najdeme
niekde v nasej minulosti, tam, kde ho uchovali naSe umierajuce tradicie. A aby
som nehovorila len o tradiciach jedného neoby¢ajného miesta, ale aby som
dokazala, ze takym neobyC¢ajnym miestom davneho posolstva méze byt aj maly
kasok zeme, vybrala som si pre opis davnych tradicii moju rodnd, malinka, tak

trochu od sveta odtrhnutt dedinku, Prochot.



Mojim cielom v tejto praci bude, poukazat' na tie zvyky v mojej rodnej
dedine, ktoré wvytvarali apodporovali také medziludské vztahy, ktore
poskytovali skutoény pocit $t'astia, pocit spolupatri¢nosti ale aj ochotu pomoct,
obetovat’ sa pre druhého, & darovat’ i kisok srdea pre dobra vec. Cheem odhalit’
aj tie tradicie, ktoré moZno neboli vzdy v silade so zakonmi danej doby, ale
inaprick tomu spajali Zvoty lTudi sprirodou, naufili ich i jednu
neodskriepitelna skutoénost’, Ze ich Zivot, Zivobytie, ich nasledujiici rok Zivota
je zavisly od ich spatosti s prirodou, od dokonalého poznania tatov prirody
a samozrejme aj od ich ucty k darom ich Zivitelky. Pre tieto vztahy, uctu a lasku
bol zivot Tudi viac naplneny environmentalnou vychovou ako konkrétne
metodické postupy EV. Ich tvrdy Zivot nam dava moznost’ ovel'a bezbolestnejsie
pochopit aza omnoho kratsi ¢as prijat’ za svoje zakladné zdkony zivota. Ak
tomuto cielu moja praca aspoii trochu pomdZe, potom moje snazenie nebolo

zbytocne.

Prochot

., O geografickom poloZeni obce Prochot najvystiznejsie hovori prislovie :
7 Prochota sa musi aj Zobrak vratit’! Obec totiz lezi v doline, uzavrete) z troch
stran vencom hor — pohoria Vtaénik (1346 m. n. m.). Jediny komunikacny spoj,
pristupny pre motorové vozidla je dosial’ len z juhu, po hradskej, vybudovanej
v rokoch 1930 — 1932, pozdiz potoka bez mena, ktory vyviera pod Homdlkou,
v prochotskom chotari pribera rad mensich pritokov, preteka pozdiz celou
obcou, d’alej chotarom a obcou Horma 7dafia a v Dolnej Zdani sa vlieva do

Hrona:*“ (Obecna kromika , 1957)



NasSa mal4 dedinka, tak ako sa piSe aj v kronike, bola vel'mi dlho a svojim
sposobom este stale zostava tak trochu odtthnuta od sveta. V minulosti svojich
navstevnikov odrad'ovala ,, 6 vozova cesta ., o ktorej sa posmesne hovorievalo,
Ze sa na nej ¢lovek aj na koleno potkne. To vak nebola jedna prekazka.
Najblizsia dedina, Horné Zdaiia, je od tej nasSej vzdialena 6 km, a cesta veduca
pomerne uzkou kl'ukatou dolinou, obklopena lesmi, ktorym nechybala taka diva
zver, ako boli rysy a dodnes st medvede, nepotesila kazdého pocestného. Dnes,
1 ked’ posobi ovel'a bezpeénejsie, pre Eloveka, ktory sa v tomto kraji ocitne prvy
krat, sa zda byt nekone¢nd a snad’ kazdy jeden zavaha, ¢1 uz davno nemal
niekde odbocit’.

S administrativnym za¢lenenim nasej obce to tiez nebolo také
Jjednoduché. Uz od davna si nés ,,nasi pani* posavali spod jedného panstva pod
druhé, pretoZe chudoba a nedostupnost’ nasej dedinky nikomu na daniach
nepridali. A tak sme raz slizili Revit'skému panovi, potom zas Sagovskému
hradu. V roku 1676 sa vlastnikom chotara stala dokonca aj Kralovskd banska
komora. Neskor, ked’ sa tizemie zagalo pomenovavat podl'a okresov a krajov,
zaradili nas pod Bansko —Bystricky kraj, okres Nova Baiia. A uplne nakoniec,
teda tak to trva dodnes a uvidime, ako dlho eite bude, vzal si nas pod patronat
okres Ziar nad Hronom. |

Ku Prochotu neodmysliteIne patria aj okolité osady — lazy. Tie najvidsie
a snad’ i najstarsie si tzv.Holubovci. Hovord sa, Zze Holubovei st najstars$im
povodne slovenskym rodom v Prochote. Tie ostatné osady, rovnako ako
Holubovci , nest mena ich najstarsich obyvatelov, pripadne vlastnosti, &innosti.
St to: Cecheje, Bugareje, Cecheje (Krajéi), Salageje, Miskeje, Slichne, Melneje

Borovina, Vrsaneje, Bugarmichaleje, Kizbierovei, Kohatovei a Kopanica.

>

V dnesnej dobe uz vo vicsine z nich nebyvaji ziadny obyvatelia, pripadne sa

niektoré vplyvom rozvoja dediny pridali k ne;.



Pre lepsie pochopenie zvykiosti a Zivota obyvatelov tejto dedinky uvadzam
pdvodnii rozlohu chotara. . Podla komasaéného ustalenia z roku 1859 meria

chotar obce 1 849 ha, z ¢oho pripada na :

orna pdda 288 ha

laky 330 ha
zahrady 12 ha

pasienky 236 ha
lesy 950 ha

neuzitiny 31 ha

Pravdaze, dne$né rozdelenie chotéra podla kvality a pol'nohospodérskeho _7
vyuZitia pody vyzera uz celkom inak. Skutone kvalitnd orna poda nam viak
doteraz chyba. V kronike z roku 1957 sa uvadza : ,, No ani v tychto najlepsich
polohéach niet viac omice ako 15 — 20 cm. Dévodom je nerovny povreh, plny
strani, Jarkov a kopcov. Ked” sa k zbrazdenému povrchu prida este podasie s nie
velmi vysokymi teplotami v lete, s krutymi zimami, povrchom podporovana
pOdna erdzia a vulkanické zloZenie pody, niet sa o ¢udovat Cloveku, ktory
nazval chotar ,,zdkernou krasou®. Krasou, ktora naozaj potesi srdce, ale
hladnému Zaludku pripravi vSelijaké prekvapenia, mozole i slzy.
O vzniku obce vladnu nedoloZené dohady. Vznikla pravdepodobne v polovici
XIIL storocia z osady, patriace] predtym k obci Horna Zdaiia, Spolahlivé
archivne doklady o obci Prochot su az zo XIV. storoCia. Predpoklada sa, Ze prvi
kolonisti nasho tizemia boli, alebo aspoii medzi prvych rozhodne patrili nemecki
kolonisti — banici, ktori sem prishi na zéklade predpokladu existencie vzacnych
rid na naSom uzemi. Ned’aleké handlovské a novacke bane, ktoré siahaju a7 na
hranice nasho chotara, im pravdepodobne poskytovali dostatocné zaruky.
Geologické vyskumy z ned'alekej minulosti naozaj potvrdili existenciu uhha ale
aj andezitu, pyritu, antimonu, trachitu, kalcitu, zlata, olova, striebra, kau



zeleza a mych, aspor tak to vymenovava obecna kronika, ale tieto nalezy
pravdepodobne neboli dostatocne vel'ké na to, aby sa tu vobec nejaka tazba
zacala. Nemecki kolonisti viak uz nasu dedinku neopustili. Postupne splynuli
s povodnym a okolitym slovenskym obyvatel'stvom. Ich nemecky povod vsak
zanechal stopy na v$etkom, ¢oho sa dotkol. Uz len samotny nazov obce tomu
musi byt dokazom, aj ked’ aj v tomto sa nazory historikov a kronikarov
rozchadzaji. Jedm hovoria, Ze obec bola pomenovana podl'a , lokatora®,
pomerne neobmedzeného spravcu kolonie. Jeho meno bolo Profét alebo Prochét,
z ¢oho vzmklo pomenovanie Profétsheim alebo Prochétsheim a neskorsie
Prochot. Ak by som sa mala riadit’ podl'a tej druhej verzie, tak potom nasu
dedinku nazvali ,,priechodom®. Mal to byt’ priechod alebo cesta, ktora spajala
Sasov, Sivy Kameti a Bojnice. V nasej dedinke malo byt’ miesto, kde sa pocas
dlhej cesty prepriahali kone a mena, ktoré sa v tejto suvislosti obmiefiaja su :
Profetsheim, Brodheim, Prochocai, alebo madarsky nazov ,,Kelo* , o

v sloven¢ine znamena ,,priechod*.

Na nemecky pdvod poukazujii aj nazvy okolitych lik, ¢asti chotéra a aj
priezviska obyvatel'ov. Najcastejsie sa vyskytujuce priezviska dodnes s :
Rosenberg, Vincenc, Bugar, Obotia, Ziman, Re¢lo a mnohé iné. Z chotarnych
nazvov vyberam : Majspiak - Mausberg -  MysSaci vich

Fibik - Viehwieg -  Cesta pre dobytok
Tie ostatné niesli nazvy : Hinoloche, Lajtne, Helebose, Hietungvat, Sustehibl,

Lanobinke, Gronstdlne, ...
Ludova tverivost’, zvyky a obycaje

Prochotské tradicie st izemne zarad’ované do oblasti Horného Tekova,
na nase] tradicii sa vSak opat’ podpisala poloha obce. Obec bola v podstate cely
Cas vystavovana vplyvu troch folklérnych oblasti : detvianskej, o tom svedéia

Fanové kosele so Sirokymi rukdvmi a kratkym driekom, horehronskej, o tom



svedéia zase muzské nohavice z domaceho sukna, svojim strihom zhodné
s horehronskymi cholo$niami a zvy$ok sa snad’ najviac priblizoval tekovskému
kraju.
Z povodnych Fudovych piesni sa zachovalo len vel'mi malo. Pokusim sa
uviest’ uryvky aspon niektorych.
Slo dievéatko zitko zat. Slo dievéatko Zitko Zat’ .
Panu fararovi, panu fararovi
Ono sa mu zalibelo, ono sa mu zal'ubelo,
Ze ma biele nohy, Zze ma biele nohy.
V d’al$ej sa opat’ spomina pan farar.
Preleteu ftak cez prochockie visky,
Zostreleu ho pan farar prochocky.
Poraneu mu jeho srdce.
V prochotskych pesnickach sa spominaji aj konkrétni obyvatelia :
Hore hajom, dolu hajom pupenec
Paci sa mi Tokareje mladenec
Chodi si 6n do Oboriiov na dvierka

7e mu je Paulinka vernd frajerka.

Paleniciarske tradicie

Folklor, tzemne patriaci pod Tekov, kroje, svadobné zvyky, Prochotsky
Betlehemci, remesla potrebné pre sebestacnost’ obce, to vsetko patri
neodmyslitel'ne k nasej dedine. Ak v8ak niekto vyslovi meno nasej dedinky, tak
potom chtiac, ¢1 nechtiac, musi hovorit’ o tej najslavnejSej, najtypickejsey,
legalnej i zakazanej, vychval'ovanej 1 preklinanej prochotskej tradici, p;’dem’

-

TOZOVICE.



Kam az siahaju naSe paleni¢iarske tradicie, teda palenie liehu, ¢i uz legalne
alebo ilegalne, o tom je vel'mi tazké hovorif'. Nasi popredni obyvatelia o tom

s hanbou ale 1 obavami, lebo aj on1 maju ,,vSeli¢o za nechtami®, miéia, ba aj
kronikart sa tejto téme doteraz radSej vyhybali, samozrejme okrem tej jednej
kroniky, ktora sa dostala do rik mne, a aj vSetct hradni pani sa snazili vymazat
toto ,,umenie™ z mysle prochot’anov, a predsa sa tato jedina a najznamejsSia
tradicia udrzala takmer v plnej parade az dodnes. A tak, ¢i uz to niekto nazve
remeslom alebo trestnou ¢innost'ou, predsa len mozno bez pochybnosti povedat’,
Ze Je to nieco, ¢o I'ud vie, ¢o I'ud vedel davno pred vznikom prvej $koly, ¢o si
l'ud zachoval dodnes a zd4 sa, Ze si to bude zachovavat’ este vel'mi dlho. Aj ked’
uz prava domaca palenka davno nie je taka populama a ani finan¢ne sa az tak
neoplati, je to jednoducho nieco, ¢o patri k menu Prochot.

Minulost’ naSej paleni¢iarskej tradicie je i v samotnej kronike uréovana
len na zéklade dohadov a logickych uzaverov. Tieto dohady priviedli kronikéara
k takémuto vysledku : ,, Ak sme sa dopatrali asi 200 — 250 ro¢nej tradicie
domaceho spracovavania ovocia a obilia na lieh takmer so stopercentnou
istotou, to neznamena, ze v predchadzajucich storodiach bolo takéto
spracovavanie ovocia a obylia nezname. Skér to dokazuje, Ze palenidiarstvo
v obci je pravdepodobne spojené s prvymi desatroéiami existencie obee, ako
nasledok jej komunika¢ného odtrhnutia od okolia, nasledkom ktorého boli
obyvatelia niteni usilovat’ sa o maximalnu sebesta¢nost’ vo vietkych dennych

zivotnych potrebach, nevynimajuc ani lieh.” (Obecna kronika, 1957)
Zname palenice
Neda mi v tejto suvislosti nespomenut’ aj tichych kamennych svedkov

rozvoja paleniCiarstva, ktori eSte pred polstoro¢im, i ked’ vo vel'mi ibohom

stave, upozoriovali okoloidiicich na svoju existenciu.



Az do roku 1945 sa zachovali v obei, vo dvore Rosenbergoveov — Smipaleje,
obvodové miry a priecky zvlastnej budovy. Strecha bola skoro uplne zni¢ena
poZiarom. (Priloha : Palenica u Smipalov ) Najstarsi obyvatelia si eSte pamiitaju
stavbu murovanu z neopracovaného kameria. Rozdelena bola na Styri miestnosti.
Dve miestnosti boli ,,zasklepené kamefiom™, teda klenbou a dve drevenym
stropom. ISlo o dve Uplne samostatné Ggelové komplexy, patriace uz v éase
budovania dvom majitel'om. Len jedna z miestnosti mala okno. Bola to tzv.
Sladovila. V nej sa zdrzovala aj obsluha palenice, lebo podla ustnych sprav
starych T'udi sem si chodili vypalit’ aj ini ob&ania z dediny, ktory mali domov
daleko.

V kronike tieZ stoji, ze uz generacia narodena zadiatkom druhej polovice
19. storocia hovorievala : ,, ako sa oni pamiitaju, Smipaleje palenica bola vzdy
rovnaka a v ich mladosti bola v plnej prevadzke.* (Obecna kronika, 1957)
Spominana stavba nebola v Prochote jedinou svojho druhu a rozhodne ani tou
najstarSou. Podobna stavba stala vol'akedy u ZechiaSov, ale bola celd drevena
a omnoho jednoduchsia.

Takéto palenice sa nachadzali v minulosti aj u Kralov, Kusnierov,
Hrabanov, Obotiov, Veternikov, govéikov, Kovacov a mozno aj v d’alsich
dvoroch. Vymenované dvory - gazdovstva patria k najstar$im a najzamoznejsim

v dedine.

Pri€iny vzniku paleni¢iarskej tradicie

Prochot bol najvzdialenejSou osadou Sasovského hradu a vlastne aj dost’
vzdialenou osadou vietkych neskorsich okolitych panstiev a tradov. Bol
odkazany takmer vo vetkom na ruky a $ikovnost’ svojich obyvatel'ov. Ked’ze
k spravnemu Slovakovi v tych ¢asoch nesmel chybat’ aj ,kalistok* dobrej

palenky, piva alebo vina, poradili si prochot’ania aj v tomto.



O pivovarnictve, aj ked’ na to 'udia uz davno zabudli, pise dielo autorov Antona
Spiesza a Jozefa Watzka : Poddani v Tekove v 18. storo¢i. ., Tak napriklad na
komorskych panstvach Sasov a Revite sa roku 1745 nachadzali pivovary

v drzbe obei Hlinik nad Hronom, Bzenica, Pila a Prochot ... V Bzenici sa v tom
Case varilo pivo asi 3 — 4 krat do roka, kazda varka po 25 mrien, v Prochote tieZ
3 — 4 krét do roka, kazda varka po 15 mrien:* ( Obecna kronika, 1957)

Da sa predpokladat’, Ze tym najhlavnejsim dévodom podiatku paleniciarstva
bolo komunikaéné odtrhnutie od okolia a vyniitena sebestagnost’ obce.
Rozhodne to viak nebol jediny dovod.

.-V Ustnom podani sa zachovala legenda, Ze prochot’ania za¢ali palit
vtedy, ked’ zacali pestovat’ raz. ( po prochotsky ,.roz ) Vzhl'adom na velku
nadmorsku obce a chotara a nasledkom toho kratku vegetacnu dobu, sa skoro
kazdorocne stavalo, Ze roz v désledku éastych dazdov v podjesennom obdobi na
poli vykli¢ila. Z toho vznikali osadnikom nemalé Skody. Takéto zrmo sa uz
nehodilo na muku — na chlieb, hoci ho v Prochote nebolo od nepamiti
nadostac.“ (Obecnd kronika, 1957) Takuto vykli¢enu roz nechceli prebrat’ ani
aradnici, ktori chodili do obce vyberat’ decimu — desiatku. Dala sa toti pouzit’
len na kfmne ¢ely a na palenie liechu. A prave vtedy si ktosi zmyslel, Ze roz
spracuje na mieste bez drahého prevazania a miesto raze odovzda panstvu
vyrobok z nej — roZovicu. A tak sa stalo, Ze spracovavanim raze — palenim boli
poverene nicktoré rodiny, gazdovstva, s pdsobnostou pre celd obec. Tieto

rodiny dostali do rak privilégia — koncesie na produk¢né lichovary. Ked'ze tu uz
boli legalne palenice, nebolo treba mimoriadneho dévtipu k paleniu z inych

miestnych plodin, zo v3etkych druhov ovocia a lesnych plodin. Vel'mi roz§irené
bolo palenie borovicky a chabzdovice.

V Prochote sa medzi 'ud'mi zachovala ete jedna legenda o vzniku tohto
remesla. Hovori sa a je o tom presvedéend viacsina miestneho obyvatel'stva, ze
prochotanov naucil palit’ prvy prochotsky farar, Tadeus Kulifaj. Do Prochota

prisiel v roku 1797 a ,,ako vysvita z pisomnej pozostalosti po 1iom, Yf;l’ini ho



trapilo, Ze tazké zivotné podmienky a mala obnova krve degenera¢ne pésobili
na telesny a vari aj duSevny vyvoj prochot’anov.* (Obecn4 kronika, 1957,
str.137) Napriek tomu, Ze zaviedol tvrdé opatrenia proti uzatvaraniu
manZelstiev, v ktorych zistil akékol'vek vzdialené pokrvné pribuzenstvo, I'udia
ho dodnes spominaji len v dobrom a dokonca sa isty ¢as dozadovali toho, aby
bol vyhlaseny za svitého. Hovorievaju, Ze fararovi bolo Itito chudobnych
prochot’anov a preto ich nauéil, akym sposobom mozu z roznych plodov vyrobit’
lich a potom ho predavat’ po celom okoli. Ugil vraj I'udi priddvat do tradi¢nej
rozovice rozliéné plody a rastliny, tym vytvarat’ akési lieivé odvary. Nas
kronikér v3ak tito verziu pribehu odmieta, pretoze sa snazi dokazat’, ze
paleni€iarstvo bolo v nasej obei od prvych rokov jej vzniku.

Dnes uz naozaj nikto nevie, kto, kedy a pre¢o sa vlastne v Prochote zacalo
palit, ale snad’ najpravdepodobnejsie bude zniet, ze v kazdej z tychto legiend sa
ukryva kisok pravdy.

Zariadenie palenice

Zariadenie palenice bolo vel'mi jednoduché, vyrobené po domacky. (
Priloha : Jednoducha schéma palenice) ., Kvas sa pripravoval v sudoch, alebo
kadiach — geletach s obsahom 150 - 200 litrov. Pec, v ktorej bol zasadeny
kotol, bola vymurovana z kametia, bez spodnej mreze. Otvor do pece bol bez
dvierok. Po spusteni palenia, ked’ uz zaéalo tiect, otvor — dvierka privalili
plochym kametiom a umazali tak, aby vzduch nemal do pece pristup. Tak stiekol
neraz cely kotol bez toho, aby bolo treba prikladat’ palivo. Intenzita teploty
(teCenie) sa regulovala malinkym otvorom v mazive pece tak, e sa tento otvor
podl'a potreby zviésoval, alebo zmensoval. Bol to vlastne primitivny privod
vzduchu, potrebného pri horeni. Dym sa z pece odvédzal dierou povedla kotla,
odkial’ potom prudil na zaklade prirodzeného pradenia vzduchu otvorom

v strope miestnosti na povalu a odtial’ karami v krove do vol'ného priestoru.



Spomenuty dymovy otvor na peci sluzl tiez ako regulator horenia, podla toho,
¢1 bol upchany alebo uvolneny. Klobuk a rarky boli vyrobené po domacky

z medeného plechu. ( Priloha : Klobuk, rarky a kotdl ) Dal$ou vyznamnou
sucastou — zariadenim palenice bol chladi¢, F'udove nazyvany . ralovnik®,

V starych ucelovych stavbach - paleniciach bol zasadne kamenny, t.j. vytesany
z balvanu. Mal tvar akéhosi pismena ,,D*, obrateného stenou k peci. Jeho obsah
bol 800 — 1000 litrov. Postaveny bol stabilne pri peci, vo vymeranej vzdialenosti
a vySke podla dlzky a sklonu rarok. Na zachytavanie lichu boli zasadne
pouzivane sudky vo veTkosti 8 az 25 litrov.“ ( Obecna kronika, 1957, str. 352 )
Zariadenie pélenice sa od minulych ¢ias vel'mi nezmenilo. Stale ho tvori geleta,
pec upravena podl'a moznosti, klobuk s rarkami, iba kamenny chladi¢ sa zmenil
na dreveny a miesto do sudka, tecie produkt vi&$inou do skleného pohara.

A eSte nieCo priniesla moderna doba. Je to elektrické miesanie, ktoré je
pravidelné a ¢lovek nemusi pri peci dlho stat’. Starsi Pudia sa véak vynalezom
novej doby brania. Cheu si urobit vietko po starom, tak ako ich to nauéili ich
predkovia, pretoze ked’ vietko urobia ruéne, potom je ta ich palenka najlepsia.

Vlozili do nej totiz aj kiisok svojho srdca.

Technologicky postup

Najtradi¢nejSou a zaroveii najrozsirenej$ou sortou bola a dovolim si tvrdit’,
Ze este stale je ,,RoZovica™. Preto som si vybrala pre opis technologického
postupu prave ju.

..Rasteno™



Na pociatku vSetkého je vyrastena (vyklicena) ,roz”, pretoze tato sa vyborne
hodi na vyrobu lichu. V paleni¢iarstve je dokonca podmienkou, aby roz bola
dobre vyrastena, pretoze s dobre pripravenym rastenym je roovica hladsia,
lepsie chuti, ,,vona i chut’ sit zbavené divokosti“. Naopak bez rasteného, ako
hovoria znalci, ,,v krope to hryzie, ma neprijemné prichute a vone a gradov mi¢.”
Nie kazdy zékaznik je v8ak odbornik a vraj aj vel'mi nevd’aény tvor. ,, No a das
mu naslovovziatu roZovicu a on ti otréi Usta, Ze je veru slaba — (nedriape ho

v krope). No tak si na$ prochot’an uz davno povedal (mozno skor nez Tomas
Bat'a): NaS zékaznik — nas pan !, alebo trochu ina¢ : Komu prasa — komu hus!“
(Obecna kromika, 1957, str. 366) Preto sa uz od davna rastend nepridava alebo
ak aj, tak nie zo vietkej roze, ale len z mense;j Gasti.

Rastend sa robi tak: Cubovol'n davka roze sa namoéi do vody na taky Cas, aby
dobre nasiakla, napucala a potom sa d4 na teplé miesto, najlepsie na pec

v tenkych vrstvach vysusit’, a teda aj vykli¢it. Dobre vysuSené rastend sa potom
pomieSa s ostatnou rozou a zosrotuje.

,,grotovanie“

Srotovanie sa pred desiatkami rokov nazyvalo aj ,,mletie na sprostvo®, teda
mletie na primitiviych mlynskych kameiioch bez oddelenia otrib. Dnes tito
sluzbu vykonavaji Srotovniky na elektricky pohon.

Aj Srotovanie si vyZaduje uréitd zruénost’. Zmo musi byt zomleté , tak akurat®,
ani nie vel'mi ,,nameln6*, ale ani nie vel'mi ,.nahrub6*. Délezité je, aby cely Srot

bol rovnomerne zomlety, pretoze potom sa s vi&Sou istotou zabara.

wZabaranie”
Tu vlastne za¢ina prvé péaleniciarske majstrovstvo. Robi sa to dodnes bez

pomoci techniky, bez akychkol'vek pristrojov, len za pomoci hmatu, ¢uchu

a chuti.
Na zabarenie jedného sladu je potrebné uvarit’ 70 — 80 litrov vody. Voda sa
naleje do gelety, kde bude zabara kysnat — kvasit. Toto preCerpavanie je dnes

A %)



uz Ciasto¢ne mechanizované za pomoci gumovej hadice. Uz pri precerpavani
voda ¢iastoCne ochladne. To vak obyCajne este nestadi a treba ju d’ale;
schladzovat” mieSanim alebo doliatim studenej vody. Skiska, ¢ ma uz voda
vhodnu teplotu, sa robi jednoducho rukou. Ked’ je natolko vychladnuta, ze
mozno po jej povrchu prejst’ holou rukou ( koncami prstov ), vtedy mozno do
nej vsypat’ slad ( davka razného Srotu na jedno zakvasenie ) za neustaleho
mieSania. Skiiseny paleniciar si viak vopred este hmatom a zrakom zisti, ako je
zomlety slad a podl'a toho vie, kedy je potrebna teplejsia a kedy chladnejsia
voda. Po tomto tkone sa zabara oby¢ajne na niekol’ko minit zakrie. Priblizne po
pol hodine ma zabara naberat’ sladkost’. Skii¥ka sa robi opat’ jazykom. Uspech
v tomto smere je vSak zavisli na kvalite suroviny. Cukornatost’ si zvykli mnohi
umelei dopliiovat” cukrom. Toto rieSenie je viak aj medzi starymi vikmi —
paleni¢iarmi povazované za ,,un fair”. Druhou zarukou dobrej kvality je farba.
Cim tmavsia je zabara, tym vécsia je istota, Zze sa dobre napali.
wPrechladzanie*

Ked' uz zabara splituje uvedens vlastnosti, potom ju uz mozno odkryt’

a mieSanim chladit’ alebo jednoducho nechat’ odokryti 3 —4 hodiny na
..dozitie*. Po tomto ¢ase sa zabara doleje takym mnoZstvom chladnej,

v niektorych pripadoch ohriatej vody, aby sa dosiahlo Ziadiiceho rozriedenia

a zaroveil teploty potrebnej na kvasenie. Po ,, prechladeni* sa do zabary este
vleju rozriedené kvasnice — droZdie, sud sa dokladne pozakryva a necha na
pokoji 2 — 3 dni. Boli Casy, ked’ zabaru pred zakrytim nezabudli pokrizovat’
rukou, priblizne takym spdsobom, ako ked’ kiiaz na Troch kral'ov sviti vodu.
»Odkysnutie®

Odkvasenie sa skiiSa vol'nym okom alebo zdpalkou. Zapalka je vlastne niedim,
¢o len pomdze utvrdit to, ¢o sa da zistit’ aj volnym okom. Zabara po odkysnuti
sa utisi, povrch klesne na povodnu vysku, ¢o vidiet' na stenach suda. No a keby

predsa proces kvasenia nebol celkom ukondeny, vtedy pomdze skuska



s honacou zapalkou, ktora nad neodkvasenou zabarou zhasne. Ked’ to vietko
dobre skonéi, moze sa zacat’ palit’.

wPalenie*

Vacsinou sa zabara robi na dva kotle, teda zabara sa rozdeli na dve polovice.
Prva polovica sa naleje do kotla a druha sa necha este v gelete. Za staleho
miesania rozvarime zabaru v kotly. Priblizne pri 90°C, skiiseny palenidiar to uz
ma v oku, sa zaklada klobuk a prestava sa miesat’. Para z kotla stupa do klobiika,
kde sa vplyvom chladného prostredia v chladi¢i prudko ochladi. Takto vznika
prvy, necisty destilat -, vodka“. Pri stekani vodky do nadoby postupne klesaju
»grady”. Ked’ uz vodka nema grady, obsah kotla sa vyberie a do kotla sa naleje
druha Cast’ zabary. Cely proces sa zopakuje. Potom nasleduje ,,lajtrovanic*,
pricom sa do kotla vieju vodky z oboch predchadzajuicich paleni a postup je
rovnaky. To, €o sa destiluje z vddky ako prvé, sa nazyva predok. Predok sa
odklada a v pripade, Ze je palenka .,slaba“, dolieva sa do nej. Inak sa predok

pouZiva na lieCebné ucely a masaze. Vysledkom lajtrovania je , lajtor”, teda uz

hotova roZovica.
Zakazané remeslo

V polovici 19. storocia si vrchnost’ v§imla, Ze palenie lichu v Prochote
prerasta urCité hranice, ¢im konkuruje zakladajicim sa liechovarom. Vrchnost
nepristupila k uplnej likvidacii prochotskych pélenic, ale len k ich podstatnému
obmedzovaniu vo forme dani. Vzhl'adom na vysku dani a primitivne zariadenia
prochotskych palenic sa niektoré gazdovstva vzdali riadneho, legalneho palenia
lichu. Tato skutocnost’ viak neunikla pozornosti nasich panov a kontrolou boli
poveren€ finan¢né trady, tzv. financi. Ich ulohou bolo zhabat’ — zabavit’
zariadenie palenic tym gazdom, ktori nemienili platit dane. Prochot’ania sa
uchyl'ovali stale hibsie do hér, aby sa vyhli neprijemnej kontrole a tu nickedy

travili aj celé dni. V horach podas ich prace sa odohralo vel'a veselych prihod, tu



sa tvoril novy folklér, ktorého dokazom je aj ,,Prochotska hymna®, ( Priloha :
Pieseni o prochotskych paleniciach ). Pévodne mala vraj aspori o 30 sloh viac

=

ale zachovalo sa ich ien 37.
Environmentalne vychodiska prochotskej kultiry

Tato praca zacala opisom malej neznamej dedinky a to snad’ moze byt
prvym vychodiskom EV. Této mald dedinka znamena miesto v srdci, kde sa
detska hra spaja s kamienkami na ceste. Tam niekde hlboko v nas sa skryva
maly Cloviecik, prirodzene zrasteny s prebidzajicou sa prirodou, tiziaci po
navrate domov. Nie viak domov medzi studené mury, ale domov do tepla
medziludskych vztahov a domov do vone makke;j travy. Ked’ koneéne
objavime, alebo skér pochopime tuto tizbu v nas, vtedy sa naozaj za¢ne nasa
environmentalna vychova. Nie v§ak vychova z vonkajSieho sveta ale vychova
z nasho vnutra, z nasho presvedéenia a vtedy ta vychova pre nas naozaj bude
mat’ zmysel.

Pisala som o zvykoch, piestiach, na ktoré sa pomaly ale iste zabuda.
O tychto zvykoch sa naozaj uz takmer ani nehovori, pripadne sa spominanic na
kultiru nasich otcov povazuje za zbytoéné, ved , pri dnesnej technike uz staré,
hlupe povery nepotrebujeme.* Pri tejto praci som si viak viimla jednu
zaujimavost’. Ked’ som niekomu z mojich znamych pregitala nejakn zaujimavost’
z nasej kroniky, na tvari posluchaéa sa zjavil ismev so zvedavostou. Boli to
prave mladi, 16 — 20 ro¢ni chlapci, teda generacia, ktora sa zubami — nechtami
brani folkléru, ktori sa dozadovali melodie na slova niektorej z piesni a hned’
zacali snovat’ plany o tom , ako by tito pieseii spievali na vSetkych akciach, hrdi
na to, Ze je naozaj ,,nasa”. O tom, ako som vzdy, ked’ mi zmizla kronika zo stola,
nasla tuto vzacnost’ v bratovej izbe, pretoZe patral po tom, ako by mohol
Prochotskych betlehemcov urobit” autentickej$imi, radSej ani nebudem pisat’.

Jedno je isté. Spravne formulovana veta dokazala zapalit’ plameri. v srdciach



mladych I'udi natol’ko, Ze zatzili vratit’ spét’ ten kisok historie, aj vietkého
toho, ¢o sa za touto historiou skryva, bez toho aby si to sami uvedomili. Teraz
uz ¢aka jedna odhodlana myslienka, ticho vkradnuta do Tudského podvedomia,
na ten spravny impulz. Verim, Ze navrat k tradiciam im ho méze dat’.

A nakoniec tie nase slavne .,uradmi zatracované* palenice. Mojim ciel'om
nebolo naucit’ este aj ostatnych, ako si doma pripravit’ lacny alkohol a este si
nebodaj pri tom zni¢it’ zdravie. Cheela som ukazat tym, ¢o za touto tradiciou
vidia len Cierne peniaze a alkohol, Ze vol'akedy ten alkohol bol malym, s laskou
a obavamu, starostlivo vytvorenym dielom, v ktorom sa spojila uzito¢nost’, teda
svojim spésobom vlastne vyuzitie druhotnych surovin, s hrou voni a chuti. Bolo
to prave vtedy, ked’ sa ¢lovek dotkol hmoty, zloZenej len z toho, ¢o nam zem
dala, holou rukou a podl'a toho hned’ zistil, & Jjeho dielo ma vhodnt teplotu,
alebo chut'ovymi organmi vyskusal sladkost’ bez toho, aby sa bal toho, ¢o ta

zvlaStne vyzerajiica masa obsahuje. Pre toho ¢loveka naozaj nemoze byt tazké

milovat’ svoj kraj.
Zaver

Skuto¢nym umenim environmentalnej vychovy je hl'adat” a nachadzat’
vychodiskd tam, kde zdanlivo nie su, alebo kde by ich rozhodne nikto nehl’adal.
Ja som sa rozhodla ngjst’ ich v kultire, ktor ini nepovazwju micéim za
vymimo¢nu, ale ktora pre mita a kazdého hrdého obyvatel'a nasej obce znamena
vel'mi vel'a. Tak ako som to uZ naznacila aj v uvode, zacat’ od seba, od
Jednoduchych miest, ktoré sii pre pisatel'a blizke srdcu a ktorym aj najlepsie
rozumie. Myslim si, Ze tym svojim sebe nablizsim, by mal zacat kazdy, pretoze
potom bude jeho praca zmysluplnejsia, oduSevnenejsia.

Prochotské zvyky nie su také zname ako napriklad kultira podpolianske;j
oblasti, a predsa st svojim spdsobom vynimoéné. Clovek si totiz popri‘ svojej

hrdosti na svoje rodisko uvedomi aj svoju zavislost’ od okolia, ¢i uz st to



prirodn¢ zdroje alebo nutnost’ nezostat” sam v tom velikom svete a snad’ si zaéne

viac cenit’ a chranit” to, ¢o mu je najblizsie. Toto vietko bolo mojim ciel'om.
Moy odkaz éitatel'ovi tychto riadkov :

Nezabudnime na to, Ze na tomto svete nemdZeme a ani nie sme sami a skiisme

tejto mySlienke nesebecky obetovat’ kiisok svojho pohodlia. Odmenou nam bude

pocit skuto¢ného $t’astia.
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