
Jedálny lístok č.: 22. 3. 2021 - 26. 3. 2021

Kuchárky: Dominika Gregáňová, Beata Rozenbergová

MŠ
22. 3. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Pečivo tukové pizza slimák / 1ks  
3.011
Čaj ovocný 1.005

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  22. 

Marec

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Sójové zrná a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka cesnaková so zemiakmi 5.007
Hovädzie mäso v mrkve 6.052
Zemiaky varené II. 17.035
Čaj ovocný 1.005

180g
124g
120g
150g

Nátierka sójová 2.036
Chlieb na olovrant 3.009
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
150g

Nátierka tvarohová so zeleninou  
2.059
Chlieb na desiatu 3.007
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  23. 

Marec
Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Sicílska rajčiaková polievka 5.056
Kuracie prsia so šampiňónmi a špagetami 9.060
Čaj ovocný 1.005

180g
170g
150g

Nátierka hrášková 2.019
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - paprika  
2.088
Čaj ovocný 1.005

19g
55g
15g
150g

Nátierka medová 2.031
Pečivo vodové 3.012
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  24. 

Marec

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka írska 5.040
Prívarok špenátový 18.010
Sekaný rezeň 13.054
Chlieb k prívarku 3.003
Čaj ovocný 1.005

180g
120g
50g
40g
150g

Bublanina ovocná 21.006
Mlieko kakaové 1.012

55g
150g

Pečivo tukové - orechová  
švajčiarka / 1ks 3.011
Mlieko polotučné 1.013

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy),  
Orechy, t. j. mandle

Štvrtok
  25. 

Marec

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy), Zeler a výrobky z  
neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka zeleninová s droždím 5.120
Bravčové stehno po záhradnícky 7.021
Zemiaková kaša II. 17.020
Šalát uhorkový 24.036
Čaj ovocný 1.005

180g
106g
130g
60g
150g

Nátierka maslová s čokoládou  
2.029
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Nátierka sardinková 2.034
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - reďkovka  
2.091
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
12g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Ryby a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Piatok
  26. 

Marec

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Horčica a výrobky z nej

Polievka zemiaková s taveným syrom 5.128
Buchty na pare plnené lekvárom 15.001
Posýpka kakaová na buchty 16.007
Čaj ovocný 1.005

180g
150g

150g

Varené párky jemné 13.063
Chlieb na olovrant 3.009
Horčica 2.093
Čaj ovocný 1.005

55g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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