Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kucharky: Jana Bugarova, M

3.10.2022 -7.10.2022

Détum vystavenia: 30.9.2022

Def Desiata MS Obed S Olovrant MS

Pondelok |  Netiera ccerova 2009 2y Polievka cesnakova krémova 5.173 20g Ceredlng vyrobky s mligkom 200360
3 | Onleoradesiat 3007 igg Masovo - zeleninovy nakyp 13,038 ;jgg Caj ovoeny 1.005 10y

Oktober Zelemnoval?.bloha-uhorky Sl Zemiakové kasa 17.018 9 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a

e, ity 247 Salat 2 ivkove kapusty s mrivou 24083 71 oy Zeho i iz
Cajovoun 105 Citonaca 1054

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a P . . o

. e Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a

Virobly 2neho it iy vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho

Utorok | Natierka sardinkova so syrom 2,035 20g Polievka kalerabova 5.041 20g Hrianky s maslom a cesnakom 6%
4, | Chiebnadesatu 3007 fgg Ryfa dusend 17,011 ]ggg " 2004 1oy

Oktdber Zée'_e"'"""a, ‘:b(']%';a‘kap'a 2086 150y Kurace sefnd bez kosf pecené namasle gy, Mieko polotuéné 1.015

9 OV'OCHY - ) 9,08 20g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
AIer%t;ny: Ob:"mly ibsahuluﬁ |9P°k,h R);bya Salét uhorkovy 24.036 vjrobky z neho (vrt. laktdzy)
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat. A ,
ki Ga ovocny 1.009
Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Streda | Diem2015 2y Polievka fazulova so zeleninou 5.021 180y Chligh vo vajcina olovrant 259
5, | Masb2006 ggg Specleso unkou 14063 150y 14 05013,009 fgg

Oktober | Pechovocove3012 15y Caj ovocny 1,005 Zeleninova oblofa - paraday 45

Miekoochtenéphotcrrzne Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a 2087

fichute) 1,021 rgeny. VRINITY QDSALKIC EpoY, ajid & TONKY ZICh S

p vjrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a vjrobky z neho Gaj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a s . .

. e Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a

Virobly 2 neho (it iy vjroby 2 ich, Mieko 2 jtobky 2 neho i,
laktozy)

Sturtok | Natierka budapetinska 2104 20g Polievka Markina 5.176 20g Jogurt ovocny 23.005 100g
6. | Chliebnadesitu3007 i Bravéové stchno na sampifcnoch 7016 440,100 Pegivo vodové 3.012 o0y
" o s 1 ! 18 SamponoE f.u10-— SN0 VOUOVE 0 150y

Oktober geo'gg'"""a Ohcka-uhoka St Zemiaky opekané 17.030 il Caj ovocny 1.005

et o 105 Saldt mix 24.011 200 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Jovoay Citronada 1.054 vjrobky z neho (vat,laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a T y . .

vjrobky 2 neho (it ey, Horgica  vjroby i:l:trgzer;y Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.

znej y

Piatok | Pecivotukove - Svajciarka Skoricova 50g Polievka z fazulkovjch strukov so sgjou- 220 Natierka vajickova s preiakom 209
A 31 miiegna 5104 gggg 2082 fggg

Okigher | Mietopobtune 1019 Chiieh K polievke 3,01 10y Chieh na olovrant 3,009

Alrgény: Obininy obsahujice lepok,Vajcia Ostich slany (langos) so syrom a kecupo Caj ovocny 1.009
m&bzk); zrich,Mlielo  irobyznefo 14-067 Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
' Ga ovocny 1.009 vjrobky z nich, Miieko a virobky z neho (vrat

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy)

laktozy)

Zmena jedalngho lsta je vyhradeng. Pr priprave jedél sa nepouzivej geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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