Jedalny listok ¢.: MS

Obec Prachot, Prochot 271, Prochot 966 04

prevadzka: UNIVERZA PROCHOT, s.r.0., Prochot 39 Vediicifa: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

20.1.2025 - 24.1. 2025

Détum vystavenia: 20. 1. 2025

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierkaliptovsk (1,7) 2.028 20g Polievka jamé (9) 5.140 2 Jogurt biely (7) 23.003 100g
N, | Kiseta(t7302 ﬁgg Krupicové halusky (1,3,7) 4.008 §g°9 Pigkéty (1,3,7) 23,007 fgg
Januar | Zeleinovdcboha-uhorka Saloré Privarok kelowysozemiak (1) 18007 Cajovocny 1.005 %
s T Varené vaiia (3) 14.050 Ovocie
ko ioticne (7)1 Caj ovocny 1.005
Utorok | Nugétovatycinka(137)3011  50g Polievka bryndzova (1,7) 5.006 2209 Natierka syrova pena (1,7) 2.039 209
2. | Wiekokakaove (1,7)1.012 fo0g Opekanj chlieb, pegivo (1,7) 4,016 235 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 fgg
Januar Mésové gulky v rajCiakovej omacke (1,3,7) 1203 Zeleninova obloha - rajciaky 2.089 589
13.035 200g Caj ovocny 1.005
Knedla kysnuta (1,3,7) 17.005 Ovocie
Caj ovocny 1.005
Streda | Natierka zo Spenatu Pepek namomik 20g Polievka goralské (1,7) 5.024 20 Ligvance s lekvarom (13,7) 160
2. | (321 ?89 Tilapia s brokolicou a syrovou oméckou (1,7) ;%9 15.021 ]ggg
Januar | Chlebradesatu(1)3007 b 10,008 - Miekophotuéné (1) 1.0131
o hota-Kepa 208 g Zemiakovd keal 1) 17019 Ovode
A Caj ovocnj 1.005
Stvrtok g;’}iegka z(}reééej 516;%6 0(3%7) 2074 ggg Polievka karfiolova so syrovou livankou gggg Nétierka z redkovky a syra (1,7) ggg
2. leb na desiatu (1,7) 3. (13.7)5.047 2,069
Jancir | Zoeorociotioa- iy 2089 8 | Ko s 37) 9067 o Chibraclorant(17) 3008 1
Caj vocny 1005 Ryza dusend 17,011 200y Zeleninova obloha - mrkva 2.087
Salét miesanj 24.010 Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Piatok | Natierka SoSovicova s jogurtom (7)  20g Polievka zelerova mlietna (1,7.9) 5126 180g Chligh vo vajicku (1,7)3.009 55
u | ?gg Chlieb k polievke (1,7) 3.001 ﬁgg Caj ovoenj 1,00 fgg
Januar | Chebradesatu(i)300 - b Silence sostihenkou (137) 15045 Ovocie 0
Zeleninova obloha - redkovka 2.091 Miieko plnotuéné (7) 10131

Caj ovocny 1.005

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajii geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujici lepok / pSenica, raZ, jacme, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich,3. Vajcia a vjrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,8. Séjove zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovee, via$ské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho, 10. Horcica a vyrobky z nej, 11. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siriéitany v koncentréciach vyssich ako 10 mgfkg alebo 10 mg/l,13. VICi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich

aplikacia jedalen sk
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