Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

7.10.2024 - 11.10. 2024

Détum vystavenia: 7. 10.2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Ntierka talianska (7) 2.049 2g Polievka mrvenicova s hubami / $ampifnmi - 220g Natierka karfiolova (1,7) 2020~ 20g
7. | Chlihradesiatu(f,7) 3007 ? (1,3)5.064 gg Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 ?
Oktober |  Zeerino oota- hota Sl | 150 Kuracie prsia na smotane (1,7,10) 9.017 2003 Zeleninové obloha - raJC|aky2089150
26‘0'92 m Cestoviny (1,3.7) 17.001 Miieko pinotucné (7) 1.0131  90g
3 ovocny 1005 Caj ovocny 1.005 Ovocie
Utorok | Praznenica (3) 14.050 25 Polievka bryndzova (1,7) 5.006 220g Oskvarkové pagace (1,37,10) 100
B | Cliebradesiu(1)3007 % Opekanj chleb, pecivo (17) 4016 % 13061 o
Oktber | Caovocny 1003 ! Vyprazany syr (1,3,7) 14051 2003 Micko pinotuéné (7) 10131~
Zemiaky varené 17.033 65 Ovocie
Tatdrska omécka z jogurtu (7,10,12) 19.006  200g
Caj ovoenj 1.005
Streda | Nugdtovatycinka(137)3011 80 Polievka hfstkova (1,9) 5.038 220g Nétierka avokadova (7) 2.007  20g
9, | Bielakéva (t,7) 100t 20 Nemecky bifiek (1,3.7) 13.042 g? Chieb naclovant (1,7)3009 ¢
Oktober Zemiakova kasa (1,7) 17.018 gogg Zeleninova obloha - mrkva 2.087 g,
Salat mieSany 24.010 200g Caj ovocny 1.005
Caj ovoenj 1.005 Ovocie
Sturtok | Natierka cicerova (7) 2009 2q Polievka rajciakova (1,7) 5.065 20g Nétierka Sunkové s tvrdjm syrom 208
10, | Chlebnadesitu (1,7)3007 % wmmemmwmmMmmmw% (1,37) 2045 g
Oktober | Zeennovdckiohe- ity 2089\ b Zemiaky opekané 17,030 - Chieh 2 dowant (1,7)3008 5,
Cal ovocny 1.005 Cvika (12) 24.001 200y Zeleninové obloha- thorka. 1t
Caj ovoenj 1.005 Salétova 2,002
Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Ovocie
Piatok (hié;i;egkgégarohovéstreééou peéeﬁougég Polievka kysla zemiakova s vajickom (1,3,7) gégg Nétierka kuracia s uhorkami ggg
1. 5,097 (13,71012) 2027
Oktober | Keseta(17)301 ay | Chiebkgolevke 17) 3001 i Chigbraolorant(17)3008 1
éele"'m"a ‘1’b|°ha Tedhovka 2,091 Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom (1,7) Syr tvrdy (7) 2.096 150g
3 ovocny 1009 15,079 Zeleninova obloha - kapia 2086 ¢
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Banany 22.001
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Alergeny . Obilniny obsahu1u0| lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, spalda kamut alebo ich hybridné odrody 2. Krovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandie, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a
siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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