Jedalny listok ¢.:M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / II. stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek

30.10. 2023 - 3. 11. 2023

Détum vystavenia: 30. 10. 2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Néfierka fazulova s jogurtom 2.016 329 Polievka raiciakova so syroma ovsenymi ~ 220g Natierka tvarohova s medom 209
30, | Roiok3012 | fgg Viogkami 5,066 ]ggg 2054 fggg
Oktober | Zennovacobhe- kepa2086 o Kuracie stehna wkostené na Sampiionoch 75, Chleo nia olowant 3009
Mieko bananové 1.014 0.007 200y (aj ovocn 1.005
Alergény: Obilniny obsahujce lepok, Miieko a Ryza dusena 17.011 Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a
Virabky znefo vt ekt Salét mrkvovj s ablkami 24,014 virobky Zneho (it ekt
Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)
Utorok | Naterkaz uiaka 2.071 2q Polievka drotérska 5.165 20 Jogurt biely 23,003 100
3. | Chiebra desiatu 3007 o Privarok pendlonfso smotanou 18011 1 Piskoty 23007 %
mﬂﬁwwmmgg Syrové placky 14,040 & Caj ovoeny 1005 ’
€ ()’pno u.cn‘e. ) Chiigb K privarku 3,003 200g Alergény: Obilniny obsahujdice lepok, Vajcia a
A!erginyi Oblrl]mm' Ofsahl{lucethOR,hRYW? Caj ovocny 1.005 vjrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrét.
mzl;gzmc, ekoa ifobey 2neho vt Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a ety
vjrobky z neho (vrt. laktézy)
Streda
1.
Novembe
r
Strtok | Natierka syrova pena 2039 20g Polievka mrkvova 5.062 209 Natierka vajickov s preflakom  20g
9| Chlieb nadesiatu 3.007 559 Cestovina 4.003 g 2062 55
Zeleninova obloha- paprka 2,068 1% : g ' 1o0g
Novembe | >nnova 000%a- Papiacies yene Ryba na cesnaku s porom 10.004 240y Chiieh na olovrant 3,009
ro | Lo 108 Zeriakové kesa 17,018 T Mieko pnotuiné 1,013
Alergény: Obilniny obsahujce epok, Miieko a Salét z Cinskej kapusty s kukuricou 24,045 200g Alergény: Obilniny obsahuiice lepok, Vajcia
vjrobky z neho (vrat. laktdzy) Caj ovocny 1.005 vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat,
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a aktGzy)
vjrobky z neho (vrat. laktozy)
Piatok | Pizzasimék 3011 80g Polievka fazulova miietna 5.016 180g Nétierka z kuracej pecene 2.067 209
3, | Cajovocny 1005 20 Chlieb k polievke 3,001 ﬁg Chisbnaclowant 3009
Novembe Buchty pecené pinené lekvarom 15.002 1503 Zeleninova obloha - uhorka 1589

r

Mlieko plnotucne 1.0131

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho

Salétova 2.092
Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrat. laktdzy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajul geneticky modifikované potraviny.
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