Jedalny listok ¢.:M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / II. stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek

29.1.2024 - 2. 2. 2024

Détum vystavenia: 29. 1. 2024

Def Desiata M Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Anglcky rozok 3,011 80g Polievka kelova s parkom 5.051 20g Natierka syrova pena 2039 20g
20, | Cajovocny 1.005 20 Karfiolovy privarok 18.016 1883 Chiieb na olovrant 3,009 ?ggg
Januar |  Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Miieko a Karbonatok so syrom 13,021 80g Mlieko plnotucné 1.0131 100g
vjroby z neho (vrat, laidzy) Chiigb k privarku 3003 20g Ovocie
Caj ovocny 1.006 Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrat.laktdzy)
vyrobky z neho (vrat. laktdzy)
Utorok | Néfierka sardinkova 2.034 2 Polievka hfstkova 5.038 2209 Moravské kolace 15.023 180g
30, | Chiebna desitu 3007 o Frankfurtskeé hovadzie maso 6,001 o Mickophotuné 10131~ 1%
Janar | Zeleninové oboha- recieky 2089 Zemiaky varené 17.033 e Ovocie :
Caj ovoeny 1.005 g & opit ot g A ) N
Salgt mix 24.011 200g Alergény: Obilniny obsahuitice lepok, Vajcia a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Ryby a CaJ ovocny 1,005 vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrét.
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. ) " g ) laktozy)
laktozy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Zeler a vyrobky z neho
Streda éyaj(:iarka orechova 3,011 80g Polievka frska 5.040 2209 Natierka avokadova 2.007  20g
31, | Bielakava 10011 20 Osiich slanj (langos) so syrom a kecupom 2509 Chlieb na olovrant 3,009 i
, 00g oy . g
Janudr 14.067 Zeleninova obloha - kapia 2.086 5,
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho vjrobky z neho (vrt. laktézy)
Sturtok | Netierka Eros Pista 2.115 2q Polievka minestrone bez mésa 5.152 204 Natierka Uspomé zo syratofu 209
1. | Cliebradesau300 %% Pangesis s brokoloou a syrovou omédiou 1 2080 e
Februsr | Zeennovdotioha-uhorka o 2 10,008 T Chiebnadowant3008 g5
20 Zemiaky opekané 1. 17.031 200 Zeleninova obloha - rajGiaky 2.08%05
Mo pirotune 10131 Salét mrkvovy s jablkami 24.014 g Caj ovocny 1.005 g
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a Caj ovocny 1.005 ' Ovocie '
vyrobky z neho (vrat. lakt6zy) '
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Sjové zmd a
laktozy), Zeler a vyrobky z neho vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt.
laktozy)
Piatok | Nafierka mrkvova 2.032 20q Polievka kysla zemiakova s vajickom 5,057 220g Chiieb vo vajicku 3.009 %9
2, | Chiebnadesiatu 3007 5y Chlieb k polievke 3,001 g Caj ovoenj 1,00 1409
o 19 30
Februar ﬁ'elz““""’aftf"’hi -Or1a£|aky2.089 ’ Nékyp ryzovy s kompdtom 15.026 2003 Ovocie
ieko plnotuéné 1. Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt.
laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vjrobky z nich, Mliko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy)

vyrobky z neho (vrat. laktdzy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajul geneticky modifikované potraviny.
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