Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
IKucharky: Jana Bugarova, Martin Sturek

28.11.2022 - 212.2022

Détum vystavenia: 24.11.2022

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | PaStéta 2062 59 Polievka milanska 5.058 20g Pecivo - croisant 3,011 g
28, | Chliebna desiatu 3007 gg Kuracie stehna pecen - Kaliorované 9.044 11739 Mieko ochutené (rzne prichute) '™
Novembe |  Zeleninova obloa - uhorka Salétové g Rya dusend 17,011 7099 1001
r %2'93vocn' 05 Kompat miesanj 20,009 200 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajca a
ooy L Gajovocny 1.0 jrobky z nich, Miieko  vjrobky z neho (vri,
cltg)inyz 2:I:T|(I\]I¥a?bljailt]:iu)ce epo, Mo Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a vjrobky z neho (vrt. ot
yOoRy ANy laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Utorok | - Natrka sarnkova 2034 2y Polievka SoSovicova s pérkom 5,091 180g Ceredlne vyrobky s miigkom 2.00360g
29, | Chlbra desatu 3007 ?gg Bravéové méso s kelom 7.005 ?ggg Caj ovocny 1,005 15g
Novembe | 22 mnovqobloha-kama 2086 150y Zemiaky varené 17,033 150g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miigko a
r Cjovoeny 1,008 Citronada 1,054 jrobky z neho (vrt, laktozy)
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Ryby a Aleraény: Obiln . . -
) A | gény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a virobky z nich, Miieko a
m&g‘;‘; Znich, Mieko 2 obky  neho (it vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho
Streda | Natierka maslova so strihanjm syrom20g Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 2209 Termizovany tvarohovy dezert 100g
N |0 fgg 5,044 %gg (omeprchue) 23006
Novembe | - Crebra desitu 3007 g Braislavske rizofo 7.001 Caj ovocnj 1.005
r %el.e fnove obloha- ppka 208 Salat zo sterilizovanej cvikly 24.065 Alergény: Miieko a virobky z neho (vrat. laktozy)
Cajovoan .00 Caj ovoeny 1.00
yi;%i"yz :ebl:t“&)r,a(tmlsailtlgiu)ce epo, ko Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
ooy A0y laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Strtok | Suché seéma 2094 15 Polievka zeleninova s pecefiovymi haluSkami 180g Detské vyZiva 23,002 150g
f. | Neso20tE " 513 i PR¥Gly 23007 o
December ;ef'VFJ t”",OVEﬁHO“ o Morcacie prsia na smotane 9,035 il Caj ovocn 1.005
MTiee&nozE)&éséTo%qaky ' Halusky 17.002 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
d ' Gajovocnj 1005 vjrobky z nich, Miieko a virobky z neho (vrét,
clit:%i"yz :ebl:t“(?r’a?blsailtlgiu)ce epo, ik Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a itz
ooy A0y vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a virobky z neho, Horcica a vyrobky
znej
Piatok | Netierka mrova 2.03 2y Polievka z migSanjch strukovin mligtna 5.112 2209 Oblozeny sendvic 2.080 100g
2 | Pefivovodosé 301 ?ggg Chiieb k polievke 3001 gggg Caj ovocny 1.005 1oy
December| Mleko poltune .01 Piohypnené ovocnou alehotirohovou g Nergény: Oininy bsaujic lepk,Veia

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

ndplriou 15,037
Ga ovocny 1.009

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy)

vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Zmena jedalngho lstka je vyhradeng. Pr priprave jedél sa nepouzivej geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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