
Jedálny lístok č.: 19. 10. 2020 - 23. 10. 2020

Kuchárka: Jana Bugárová, Dominika Gregáňová

MŠ
19. 10. 2020Dátum vystavenia:UNIVERZA PROCHOT, s.r.o., Ing. Valéria Bugárová, Prochot, Prochot 39 966 04

Deň Desiata deti MŠ Obed deti MŠ Olovrant deti MŠ
Nátierka syrová s cesnakom 2.040
Pečivo - grahamový rožok / 1ks  
3.013
Mlieko polotučné 1.013

20g
50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Pondelok
  19. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Ryby a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka z rybieho filé s opekaným pečivom  
5.118
Kuracie prsia s broskyňami 9.022
Zemiaková kaša 17.018
Kompót miešaný 20.009
Čaj ovocný 1.005

180g
106g
130g

150g

Puding čokoládový s piškótami  
21.035
Čaj ovocný 1.005

130g
150g

Nátierka kuracia s pórom 2.026
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - paprika 2.088
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
15g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Utorok
  20. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Sójové zrná a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými  
vločkami 5.066
Bravčové stehno na hrášku 7.014
Tarhoňa dusená 17.017
Šalát z čínskej kapusty 24.043
Čaj ovocný 1.005

180g
81g
110g
50g
150g

Nátierka úsporná zo syra tofu  
2.060
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
13g
150g

Maslo 2.006
Šunka dusená 2.097
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - rajčiaky 2.089
Mlieko polotučné 1.013

15g
10g
55g
19g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Streda
  21. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Mlieko a výrobky z neho  
(vrát. laktózy)

Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami  
5.121
Koložvárska kapusta 13.029
Zemiaky varené 17.033
Čaj ovocný 1.005

180g
135g
120g
150g

Nátierka maslová s čokoládou  
2.029
Pečivo - obyčajný rožok / 1ks  
3.012
Čaj ovocný 1.005

20g
50g
150g

Pečivo - škvarkový pagáč / 1ks  
3.011
Biela káva 1.001

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Štvrtok
  22. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa 5.107
Varená údená krkovička 7.044
Omáčka chrenová 19.002
Knedľa kysnutá so žemľou 17.008
Čaj ovocný 1.005

180g
110g
100g
150g

Nátierka tvarohová s medom  
2.054
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Nátierka z treščej pečene 2.074
Pečivo - kaiserka / 1ks 3.011
Zeleninová obloha - kapia 2.086
Mlieko polotučné 1.013

20g
50g
10g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Ryby  
a výrobky z nich, Mlieko a výrobky z  
neho (vrát. laktózy)

Piatok
  23. 

Október

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka fazuľová s fliačkami 5.017
Buchty na pare plnené lekvárom 15.001
Posýpka kakaová na buchty 16.007
Čaj ovocný 1.005

180g
150g

150g

Nátierka kelová s vajcom 2.022
Chlieb na olovrant 3.009
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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