Jedélny listok ¢.: MS 14.10. 2024 - 18.10. 2024

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04 Détum vystavenia: 14.10.2024
|stupef /11 stuperi ~ Vediicila: L. Kusnierova Hiavnj kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek
Def Desiata MS Obed S Olovrant MS
Pondelok | Natierka vajcova s oskvarkami 329 Polievka $oSovicova s masom a zemiakmi (1) 180g Nétierka maslova so strhanjm 209
4, | (13710208 ggg 5,09 12%9 syrom (7) 2,030 e
Oktober | Rocok(l7)dofz ,2039 Zeleninova panvica so syrom tofu (6) 14,07 5g Chieb na olovrant (1,7) 3.009 1589
geolggmova obloa - uhorka Saidovd Zemiaky opekané 17.030 150g Zeleninova obloha - redkovka
C'aj ovoen 1005 Salat mrkvovy s citronom 24.013 2,091
Caj ovocny 1.005 Mlieko pinotuéné (7) 1.0131
Ovocie
Utorok | Med2.117 2g Polievka benatska (1,7) 5.146 22q Hrianky s maslom a cesnakom 65
15, | Meso(7)2008 14 Moravskj bravéovj vrabe (1) 7.039 ]ggg (1,7) 2004 199
Oktober | Chlebra desitu (17) 3007 iggg Kapusiahiavkova dusena 1) 17050 g Zeleninova obloha- raJC|aky2089|009
Bilakava 1,7 1,011 Kneda kysnuté (137) 17.005 200y Caj ovocn 1.005
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Streda | Syrovy slimék (1,3,7) 3.011 80g Polievka $penatova s opekanou Zemlou (1, 37)2209 Trhanec s ovocnou §tavou (1,37)160g
16. | Cajovocny 1.005 200g 5100 59 15,047 150g
Oktober Kuracie prsia gratinované s pérom (1,7) 9.050 809 Mlieko pinotucné (7) 1.0131
Zemiaky varené 17.033 200g Ovocie
Salat mix 24,011
Caj ovoeny 1.005
Strtok | Nfierka liptovské (17) 2028 20g Polievka jama (9) 5.140 2 Nétierka cibulova (3,7,12) 2,008 20g
{7, | Chlebnadesiau(17)3007 5% Krupicove halusky (1,3,7) 4.008 280y Chlieh na olovrant (17) 3009 %%
Oktober | Zobrnoolta-aia2088 8 | Cosouiypoborsy (137 13088 Zeleninova cbloha- kv 2087 o
Caj ovocnj 1005 Caj ovoenj 1.005 Mieko pinotuéng (7)1.0131 100
Ovocie
Piatok | Naierka sardinkovd (472034  20g Polievka z fazulkovjch strukov (7) 5.150 ~ 180g Natierka kuracia s porom (3.7) ~ 20g
f6, | Cebradesatu(iy)son &6 Chiieb k polievke (1,7) 3.001 ggg 20 e
Oktober | Zekrinorickioha- hokaaldos Dukétovs buchcy s vanikorjm kémom Chieh adlowant (1,7)3008
%0.92 - (137) 15,065 Zeleninové obloha - paprika 2,088
A oioany L Mieko pinotucné (7) 1.0131 Caj ovocnj 1.005
Ovocie
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Alergeny . Obilniny obsahu1u0| lepok / pSenica, raz, jacmefi, ovos, spalda kamut alebo ich hybridng odrody 2. Kdrovee a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miigko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a
siricitany v koncentréciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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