17.2.2025 - 21. 2. 2025

Détum vystavenia: 17.2. 2025

Jedalny listok ¢.:MS
Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

prevadzka: UNIVERZA PROCHOT, s.r.0., Prochot 39, Vediicila: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Ntierka zo syra tofu na spdsob trescep0g Polievka rajciakové so syrom a ovsenymi -~ 220g Jogurt biely (7) 23.003 100

7. | pelene(67,10)2078 ?gg viockami (1.7) 5.06 ;ggg Diem 2,015 fgg
Februar | Keseta(t7)3012 A Polske z7azy (13) 13.048 . Cajovocnj 1.005 o

fﬁelllegmolva °ti|°ha7' pfg;'g? 2088 Zemiaky opekané |. 17.031 2009 Ovocie
e pholucne 7)1 Salét mrkvonj s ablami 24014
Caj ovoenj 1.005

Utorok | Natierka Spenétova so syrom (1.3,7) 20g Polievka rassolnik (1,7,9,12) 5.077 180g Nétierka Sunkova s tvrdjm syrom 20g

9, | 208 fgg Helpianske trhance (1,3.7) 14.110 ]ggg (1,37) 204 139
Februar | Chlisona desiatu(17) 3007 1589 Miigko pinotucné (7) 1.0131 : Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 1589

Zeleninova obloha - rajciaky 2.089

Zeleninova obloha - uhorka ~ 0g

Caj ovoeny 1.005 Salatova 2.002
Caj ovocny 1.005
Ovocie
Streda | Skoricowy simak (137)3011 &g Poligvka cesnakova so zemiakmi a Udenjm 2209 Pizza so zeleninou, Sunkoua  160g
19, | Miekokakové (7)1.0121 20g syrom tofu (1,6,7) 5.162 ;jgg syrom (1,3.7) 13.004 ]ggg
Februar Rybie il na viecky spisob (1.347) 10016 g Caj ovoeny 1.005 ’
Zemiakova kasa (1,7) 17.019 2009 Ovocie
Salét mieganj 24,010
Caj ovoenj 1.005
Sturtok | Anglcké chlebitky (137) 2001 110g Polievka brokolicova krémova (1,7) 5,004 220g Nétierka tvarohova so zeleninou 20¢
20, | Cajovoen 1.005 20g Opekanj chlieb, pecivo (1,7) 4.016 ?go (3,7,12) 2,059 fgg
Februar Kuracie stehné peCené na masle (7) 9.030 1703 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 1589
RyZa dusend 17.011 Zeleninova obloha - rajéiaky 2.08%0g
Kompot marhulovy 20.008 200g Miigko pinotucné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Piatok | Nétierka z tuniaka s mrkvou (4,7) 2.0720g Polievka SoSovicova mlietna so zemiakmi (1,7)180g Varené parky jemné (6,7,9) 13.063%
9. | Chlighna desiatu (1,7) 3.007 55 5003 30g Kecup (10) 2093 150g
Februar | Zornoé toa-edoda 20 2 | Chlep poenke 1) 300 e Chiebnaoloveant (173009 2
Cajovonj 1.00 Buchty na pare pinené lekvarom (1,3,7) 15.001150g Caj ovocny 1.005
Posypka makova na buchty (7) 16.009 Ovocie

Mlieko plnotucné (7) 1.0131

Zmena jedéineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajul geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujl]ci Iepok / péenica raz, jamen, ovos, épalda kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky znich 4. Ryby

Ahlns = ninh B Ara lni = minh & QAIAUA 7rnA A 1 inh 7 Mbhiala A Ini = naha @ Nra Ini = ninh | mandla liaalavaa vladal/d aranhu

d vyl'uur\y LTIV, I“\Idbluy d VyIUUl\y LTIV, \)UJUVC Zina a VyIUUI\y Zn IIIbII [ VISRV a VYIUUF\y L1111V, 0. UI’CLIIy a vyluur\y L TIVITT THANVIT, ITIRUVLE, VIdDbl\U UIU\:II)’, r\cau,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a
siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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