Jedalny listok €.: MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
IKucharky: Jana Bugarova, Dominika Greganova

w

28. 6. 2021 -2.7. 2021

Datum vystavenia: 28. 6. 2021

De Desiata MS Obed MS Olovrant M$
Pondelok | Natierka kelova s vajcom 2.022 20g Polievka gulasova 5.025 180g Jogurt ovocny 23.005 100g
28.Jan | Chlieb na desiatu 3.007 559 Chlieb k polievke 3.001 309 Pecivo vodové 3.012 509
Mlieko ochutené (rézne prichute) 1.021509 Rybie filé vyprazane 10.017 iy Caj ovocny 1.005 1509
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a Zemiakova ka$a Il. 17.020 150g Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Mlieko a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, vyrobky z neho (vrat. laktézy)
laktozy) rajciaky 24.079
Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Ryby a
vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. laktézy)
Utorok Natierka sardinkova 2.034 20g Polievka z vaje€nej zaprazky 5.119 180g Natierka kuracia s uhorkami 2.02720g
29.Jan | Chlieb na desiatu 3.007 559 Brav&ova krkovicka pecena 7.009 68g Pecivo tukové - kaiserka 3.011 509
Zeleninova obloha - redkovka 2.091 ]ﬁgg Knedra kysnuta 17.005 ??89 Mlieko ochutené (rézne prichute)
Caj ovocny 1.005 Kapusta ervena hlavkova dusena 17.050 150g 1.021
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Ryby a Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
;l:;&k;k)){ z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat. Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat.
Y vyrobky z neho (vrat. laktézy) laktézy), Horéica a vyrobky z nej
Streda Pecivo tukové - pizza slimak 3.011  50g Polievka z fazulkovych strukov 5.150 180g Natierka dzemova 2.014 209
30.Jun | Miieko ochutené (rézne prichute) 1.024509 Chlieb k polievke 3.001 o Pecivo vodové 3.012 %
Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Mlieko a Rizoto z hydinového masa so zeleninou 9.043 5099 Caj ovocny 1.005 g
vyrobky z neho (vrat. lakt6zy) Salat mix 24.011 150g Alergény: Obilniny obsahujlce lepok, Mlieko a
Caj ovocny 1.005 vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Zeler a vyrobky z neho
Stvrtok Natierka drozdova s mrkvou 2.013  20g Polievka mrkvova 5.062 180g Hrianky s maslom a cesnakom  65g
1. Jul Chlieb na desiatu 3.007 55g Ovsené viogky 4.001 8g 2.004 150g
Caj ovocny 1.005 150 Hovédzie méso na spdsob Stroganov 6.055 ?‘2‘89 Mlieko plnotuéné 1.0131
Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a Zemiaky opekané Il. 17.032 60g Alergény: Obilniny obsahujtce lepok, Mlieko a
Vyrorbky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrat. Salat uhorkovy 24.036 150g vyrobky z neho (vrat. laktézy)
laktozy) Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Horéica a vyrobky z nej
Piatok Maslo 2.006 159 Polievka kysla zemiakova s vajickom 5.057 180g Varené parky jemné 13.063 559
2. Jul Syr tvrdy - strahany 4.026 109 Chlieb k polievke 3.001 30g Chlieb na olovrant 3.009 1509
Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 259 Osie hniezda 15.030 o0 Horgica 2.093
Zsleninova obloha - rajciaky 2.089 150g Melta kava 1.001 Caj ovocny 1.005

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Mlieko a
vyrobky z neho (vrat. laktézy), Horéica a vyrobky z
nej

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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