Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

12.9.2022 -16.9.2022

Détum vystavenia: 9.9.2022

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Naterka medova 2.03 2y Polievka hrachova s parkom *5.032 ol Oblozeny sendvic 2.080 100g
f2. | Pefivovodoré 301 ﬁggg Moréac! perkelt 9,032 ;‘ggg Caj ovocny 1.005 1o
Septembg| Mleko polotucné 1.013 Halusky 17.002 200y Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia
r Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a Caj ovocny 1005 vyrobky z nich, Mieko a vjrobky z neho (vrat.
Virobly 2 neho it ki Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a ooz, Horica 2 jobky 2
vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho
Utorok | Nétierka viadské 2.064 2y Polievka mrvenicova s hubami / Sampifgnmi  180g Krupicov kasa s ovsenymi  210g
Chiih na desiatu 3.007 % oy am 150g
13. I i oesal o001 5 5,064 e viockami21.019
Septembe Zée'_e"'"""a, ‘:b(']%';a‘ralc'aky L Bravéovy maslovy rezef 7029 509 Caj ovocnj 1.005
r 9 ov'ocny N ) - Ryza duseng 17,011 150 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a Salétmieéany 24,010 vjrobky z neho (vrat, laktozy)
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat. A ,
laktozy), Horéica a virobky z nej Caj ovocnj 1005
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho
Streda | Pecivotukové - cesnakova pletenka g Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi 2209 Pemik 21.032 g
f4, | o ]gg 50% ;ggg Mieko ochutene (rozne prichute) ™9
Septembe g"alsm-oqeblh o caiod 0 Karfiol vyprazany 14.013 iy 1.021
r zeogglnovao ofa - Uhorke Saelova Zemiaky varené 17,033 200g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
6&] oveen 008 Tatarska omacka z jogurtu 19.006 vyrqbky 2 nich, Miieko a vyrobky z neho (vrt.
. Cironada 1.054 aktzy)
rgény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a o 3 o o
virobky 2 nich, Mieko a virobky 2 neho (rt, A!ergeny: 0b|In|ny'obsahgjuce lepok, V§|c|a a vjrobky z mvc.h, MI|e}(o a
laktézy vyro.bky 2 neho (vrdt. laktozy), Zeler a vyrobky z neho, Horéica a vyrobky
Zngj
Sedembolestnd Panna Maria
Styrtok
15,
Septembe
f
Piatok | Natierkazrybiehofié2070  20g Polievka z mieSanjch strukovin miie¢na 5.12 2209 Chiieb vo vajci na olovrant 3,009 %%
{6, | Chiebradesitu 3007 fgg Chiib k polievke 3001 gggg Caj ovocn 1.005 15g
Septembe %elg fnova Cblora- papik 2048 150g §i§kY3diem0m 19,041 20y Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
r Caj ovocny 1.005 Caj ovoceny 1.005 vjrobky z nich, Mieko a virobky  neho (vrét.

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Ryby a
vyrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrat.
laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy)

laktozy)

Zmena jedalngho lstka je vyhradend. Pr priprave jedél sa nepouzivaj geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: Skolsky program ovocie a zelenina a Miieény program spolufinancované Eurdpskou niou.




