Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

22.1.2024 -26.1. 2024

Détum vystavenia: 22.1. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS

Pondelok | Nétierka zo Spenétu Pepek namomik32g Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi  180g Nétierka zo smotanového syra s 20g
n | 2m ggg 5014 fggg rajakovym pretiakom 2078 ?gg

Januar | Rook3012 210 Slovenské halusky 14,074 Chibna dlovant 3009 gy

ceeTnova - iy 200 Mieko photuéné 10131 Zelninové oloha - kva 2.087 g
J , y.'. . B Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat. Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a laktézy) Ovocie
vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt. o 3 _
laktézy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrt. laktézy)

Utorok | - Ntierka vasska 2.064 20q Polievka cesnakova krémova 5.173 220g Osie hniezda 21.026 60g
23, | Chlebnadesiau 3007 ?23 Opekany chlieb, pecivo 4,016 ?gGQ Miigko plnotuéné 1.0131 ]ggg

Januér éelgmnovq (;bé%r;a-papnka 2088 e Hovédzi qulés madarsk 6,008 20 Ovocie

A OV,OC“y - 3 N Zemiaky varené 17,033 80g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a Salat mrkvovy s kukuricou 24.016 200g vjrobky z nich, Miigko a vyrobky z neho (vrét.
vjrobky z nich, Mlieko a vyrobky z neho (vrt. A , [aktdzy)
laktozy, Hortia a vjrobky 2 Cajovocny 1.005

Aleraény: Qbilniny ohsahuiice lenok, Mlieko a virobky z neho (vrat,

laktdzy)

Streda | Nafierka maslova so strihanym syrord0g Polievka rybacia letné 5.153 220g Hrianky s maslom a cesnakom 65
4 | 200 fgg Kuracie prsia v jogurte 9,066 ]ggg 2,004 ]ggg

Janudr ?al'serka'%-ogh o ctors S Bulgur 17.046 iy Zeleninova obloha - raiiaky 2088,

29032'“0“0 oha-uhorka Saalova Salat unorkovy 24.036 20 Caj ovocny 1.005

Mieko pinotugneé 1.0131 Ca °V,°°”V‘1'005, o , Owoce |
ergény: Obilniny obsahujice lepok Mieko Alergény: Miieko a vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyrobky z neho c;;%ekr;yz g:;\l:lgxac;bml:gjzl;’;e lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy) '

Sturtok | Vianocka, slacké pecivo 3015 120g Polievka mrkvova 5.062 220g Jogurt biely 23,003 100g
25, | Netierka medova 2.03f o Mrvenica 4,014 g Pikkéty 23,007 2
ir | Mieko kakaové 1.012 20g 8ovt ket Do &i 105 i ovocn 190y

Janudr - Bravéové karé po Cinsky 7.005 20g Caj ovocny 1.005 105

Alergény: Qbilniny obsahujuce lepok, Miieko a Zemiaky opekané |. 17.031 200g Ovocie

Virobky zneho vt ektGzy) Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a virobky z nich, Miieko a vjrobky z nich, Miieko 2 irobky 2 neho (vrét
vjrobky z neho (vrat, lakt6zy) laktozy)

Piatok | Néfierkaz rybieho fié 2.070 20q Polievka $oSovicova mliecna so zemiakmi  220g Natierka kuracia s jablkami 2.024 209
26 | Chlibnadesiatu 3,007 % 5003 0y Chiebnacloviant 3009 %%
s | Zeleninova obloha - raciaky 2089 1% - g oy - 10g

Janudr | Dloha - rejuiaKy . Chiieb k polievke 3.001 200g Zeleninova obloha - kapia 2086 450,

Mieko pinotucné 1.0131 Dukétové buchticky s vanilkovjm krémom Caj ovocn 1.005 oy
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a 15.065 Ovocie
jrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrét, A
;;y;rtoél;yg)/zmc, ieko a vyrobky z neho (vrét Caj ovocnj 1.005 Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miigko a vjrobky z neho (vrat. laktozy)
vjrobky z neho (vrat. laktozy)
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vajUl geneticky modifikované potraviny.
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