Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

17.10.2022 - 21.10.2022

Détum vystavenia: 14.102022

Def Desiata MS Obed M Olovrant M
Pondelok | Natierka viaSské 2.064 2y Polievka rassolnik 5.077 2y Jablkovy kola¢ 21,054 %
{7, | Chloa desatu 3007 ?ggg Zeleninova panvica so syrom tofu 14,073 ggg Miko ochutené (rzne prichute) '™
Oktgber | Cajovocny 1005 Ryt dusend 1701 0 101
AIer%iny: Ob::niraly ibsahujﬂ;ek |ep0k,h Va:‘cia 2 Caj ovocny 1.003 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia
jroby z nich, Miieko a vjrobky z neho (vré, inve Obilni o ok 2 00 ; vjrobky z nich, Miieko a virobky z neho (vrét,
L g . Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Mieko a virobky z neho (vrat. yrooky z nich, yrooky
laktozy), Horcica a vyrobky z nej Iaktgzy)TZeIerav‘y,robkyz#eho P Jrobhyzneo laktézy)
Utorok | Nétierka syrova abuinicka 2038 20g Polievka zeleninova s peceriovymi haluSkami * 220 Jogurt ovocny 23,005 100g
{8, | Chlebnadesitu 3007 o 5123 ;‘gg Peciio vodové 3012 ?gg
Oktgber Zée|§n|novqc:b(l]%r;a-raJc|aky24.077 0 Bravové stehno hamburské 7,013 o Caj ovocnj 1.005 :
g ovocny 1 Halusky 17.002 Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Mieko a
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Miieko a (';aj ovocny 1.005 vjrobky z neho (vrat. lakt6zy)
jrobky z neho (vrt, lakts
Wbky z1eho (i atz Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrat. laktdzy), Zeler a vyrobky z neho, Horcica a vyrobky
zngj
Streda | Néfierka Sunkovépena2 044 20g Polievka gulaSova srhska 5.026 20y Cerealne vjrobky s miiekom 2.00360g
19, | Pefiovodove3012 ?gg Rybie flé vyprazané 10.0(7 ;ggg Caj ovocnj 1.005 1o
Oktober (Zv:elgnlnovat (;blo%f;a-papnkaZ.O% 15y Zemiaky opekané 17.030 By Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mieko &
3 ovocny 1 Tatérska omécka zjogurtu 19,006 200y Virobky 2 neho it ekt
Alergény. Obilniny obsahujiice lepok, Mieko a Citronada 1.054
jrobky 2 neho (vrt, laktzy), Horéica a vjrobk
H:j Yneho it Ity Horice oy Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Ryby a
vyrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vyjrobky z
neho, Horica a vyrobky z nej
Sturtok | Natierka medova 2031 2y Polievka karfiolova so syrovou lievankou 5.047220g Krupicova kada s ovsenymi ~ 210g
20, | Chlbra desatu 3007 ?gg Kuracie prsia po kaukazsky 9.020 1?89'1009 Viockami 21.019 1oy
Oktober | Miekopolotcré 101 " | Ryzadusens 1701 & Gaj ovocn; 1.05
Alrgeny: Obiliny obsahjdce lepok, ko Salét uhorkovy 24,036 200 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Vjrobky 2 neho vrt, laktozy) Caj ovocn 1.005 vjrobky 2 neho (vrt, latozy)
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vjrobky z neho
Piatok | - Netierkacierova 2.00 2y Polievka fazulova miiecna 5.016 180g Chlieb na olovrant vo vajci 3.009 %59
o, | Pedowdwedfz ?gg Chieb k polievke 3,001 fggg Cajovoony 1.005 W
Oktgher | Zeeninova bioha-uhork Saldova 150 Ea|aCinkYSdzem0m 19.031 150y Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
2092 Cajovocny 1005 virobky 2 nich, Mieko 2 vjrobky 2 neho vt

Caj ovocny 1.005

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vyrobky z neho (vrat. laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrdt. laktozy)

laktozy)

Zmena jedalngho lstka je vyhradeng. Pr priprave jedél sa nepouzivej geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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