Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

9.12.2024 -13.12. 2024

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

Détum vystavenia: 9. 12. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierkaliptovska (17)2028 32 Polievka jama (9) 5.140 120g Moravske kolace (1,37) 15.023 180
9 | Romk(inson B Nemeck{ biftek (1,3,7) 13,042 . Biela kéva (1,7) 1.0011 o
December| Zckeninové oboha-uhora Sadovd - - Zemiaky varené |, 17.034 2089 Ovocie :
S St mix 24011
A oiayt Caj ovocnj 1.005
Utorok | Nétierka z bravCového méisa 2q Polievka fazulova s mésom a zeleninou (1,9) 22 Nétierka syrova s redkovkou (3,7)29
10, (1 ,3_,7,10,12) 2.065 ?gg 5019 gggg 2109 ?gg
December ghl“eb“afje?)'ft#(1v7)3-$(072088 iy Karfolovy nakyp (1,3,7) 14.017 7099 Chieh adlowant (173008 15
Ce?"'"°ﬁ‘1’0‘553'papf' ac Zemiakov kasa  (1,7) 17.019 20 Zeleninové obloha - raciaky 2.069
A ovocty Ciia 12) 24,001 Mieko pinotuéné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Streda | Croisant dokolddovy (1,37)3.011  80g Bors¢ zeleninowy (1,7,9) 5.002 220g Nétierka Sunkova s vajcom (1,3 72%
1. | Cajovoeny 1.005 20 Privarok tekvicowj (1,7) 18.012 ]ggg 2047 o
December Bravcove stehno na paprike (k privarkom) (1) Sogg Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 1589
1012 200g Zeleninovd obloha - uhorka 96y
Chlieb k privarku (1,7) 3.003 Salétova 2.092
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Sturtok | Natierka Sosovicova s jogurom (7) 209 Polievka mrkvova (1,7) 5.062 220g Nétierka dzemova (7) 2014 20g
. | 24 fgg Opekany chlieb, pecivo (1,7) 4,016 fgo Chlieb na olovrant (1,7) 3,009 ﬁgg
December| Ciebradesau(i7)3007 4 Hovadze méso o Spariesy (13,2807 Miekokakeowe (17) 1012 g
éel.e"'m‘r’ﬁ (;b(;%t;a-rajmaky 2089 Ryza dusend 17.011 75y Ovocie
A oioany L Salat mrkvovy s citronom 24.013 200g
Caj ovoenj 1.005
Piatok | Ntierka z trescej pecene (4,7) 2.074 20g Polievka SoSovicova mliecna (1,7)5.002  180g Nétierka kuracia s jablkami (7) 209
13, | Cebradesatu(ty)on 5% Chiieb k polievke (1,7) 3.001 fgg 204 pe
December|  eennovickoha-edoa 2061 & Cestovina bez pospky (1,37) 15.006 : Chieh adlowant (173008
Caj ovocn 1005 Posjpka orechova / makové na cestoviny 150 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 10

16.002
Mlieko plnotucné (7) 1.0131

Caj ovoenj 1.005
Ovocie
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Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raZ, jamen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandie, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich

aplikacia jedalen.sk
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