Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

19.9.2022 - 23.9.2022

Détum vystavenia: 16.9.2022

Def Desiata MS Obed S Olovrant M
Pondelok | Nétierka maslové so strihanym syrom20g Polievka gulasova 5.025 205 Babovka tvarohova - mramorova0g
9, | 0 ?83 Chligb k polievke 3.001 gggg 21005 10g
Septembe| Peciovodoie 3012 g Helushy s hlvkovou kepustou 14081y, Mieko ochutené (rozne prichute)
‘ Zeleninové obloha - kapia 2.086 Caj ovocny 1,005 102
Caj ovocnj 1.005 T o o g
R 3 _ Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
Alrgény: Obininy obszhujice lepok, Miko vjrobky z neho (vrdt. aktozy), Zeler a virobky z neho vjrobky z nich, Mieko a virobky  neho (vrét.
vyrobky z neho (vrét. laktozy) laktozy)
Utorok | Natierka budapestianska 2100 20 Polievka brokolicova 5.005 180y Ceredlne vyrobky s miigkom 2.00360g
2. | Chiebnadesitu3007 fgg Kuract sekany rezen v cestcku .01 ;ggg Cajovounj 1005 W
Septembe| Zekninova oboka - paria 2 08 g Zemiakova kaSa 17.018 150g Alergény: Obiliny obsahujice lepok, Mieko
po | Calowony 1005 Salétuhorkovj 24,036 oy 2neho (i ety
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Miieko a Caj ovoeny 1.005
jrobky 2 neho (vrt, laktzy), Horéica a vjrobk
‘z’yl::j Yot tzyHorlca s by | iy chsahuc g, Ve a oy 2ich ik
vyrobky z neho (vrdt. laktozy)
Streda | Nfierka cicerové 2.009 2g Polievka histkova 5.038 180g Jogurt ovocny 23,005 100g
2, | Chiebnadesiaty 3007 5 Braviové stehno po zahvadnicky 7021 69,708 Petivo vodové 3,012 g
Zeleninova obloha-paradaky 2087 1% L o 1oy R 1oy
Septembe oo (05 18 Byzg dusena 17,01 By Caj ovocny 1.005
' pooticne 1 Salét mix 24,011 1Ay lergény: Obilniny obsahujice fepok, Mieko a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miigko a Caj ovocny 1,005 vjrobky z neho (vrét. laktozy)
jrobky 2 nho (vrt, lakts
Wby 2o it tc) ergény: Obiiny obsahuice epok, Mieko  virobky zneho i,
laktgzy), Zeler a vjrobky zngho
Strtok | Sunka dusend 2097 f0g Polievka z hlivy ustricove] s cestovinou 5022 220g Natierka dZemova 2.014 2y
2. | Vash2006 ggg Hovadzie méso varené 6.053 ;‘ggg Chlieb na olovrant 3,009 0
Septembe ;eIC'VF"k?'Sslrkﬁ 3-?]“k s 1 Omécka paradajkova 19,003 o Mieko ochutené tézne prichute)
| ity Hasaalon oo el ynua 1706 20g 101
6aj - Citronada 1.094 lrgény: Obiriny obsahuice epok, Mieko
gy Obiin bt kol Vi Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vaicia a virobky z nich, Miieko a Vjrobky 2 neho vrt, laktozy)
ey 2ric,Mieko oy 2 ne’ho it vyrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vyjrobky z neho
laktozy)
Piatok | Natierka z tuniaka s mrkvou 2072 20g Polievka fazulova s fliackami 5.017 180g Hrianky s maslom a cesnakom 659
2, | Chiebnadesitu3007 ﬁggg Dukitové buchiicky s vanikovjmm krémom 115%3 200 15g
Septembe| 2 ovocnj 1005 16,065 Caj ovocny 1.005
r Alergény. Obilniny obsahujice lepok, Ryby a Gajovocnj 1.0 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mieko a

vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho

vyrobky z neho (vrét. laktozy)

Zmena jedalngho lstka je vyhradeng. Pr priprave jedél sa nepouzivej geneficky modifikované potraviny
Uplatriujeme: “Skolsky program ovocie a zelenina" a "Miieény program" spolufinancované Eurdpskou Gniou.
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