Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

prevadzka: UNIVERZA PROCHOT, s.r.0., Prochot 39, Vediicila: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

19.5.2025 - 23. 5. 2025

Détum vystavenia: 19.5.2025

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierka drozdova (37)2012 32 Polievka rajciakova so strihanoumrkvoua  180g Trhanec s ovocnou $tavou (1,3,7)160g
19 Mgj | Rotok (173012 §$ ievankou (1,3.7) 5.074 gm 15,047 g%

ge()'gg'“""a"bbha thorka Seéfové 203 Zemiaky na kyslo (1,7) 18.014 403 Miigko pinotucné (7) 1.0131 ’
F—— BravCové stehno na paprike (k privarkom) (1) 150g Ovocie
aj ovocny 1. 7012
Chlieb k privarku celozmny (1,7) 3.004
Caj ovocny 1.005
Utorok | Natierka Sunkova so zelerom (3,7,9) 20g Polievka cicerova so zeleninou a masom (7)  180g Nétierka avokadova (7) 2007 2g
20.Mg | 208 e 5158 s Chieb naclovant (1,7)3009 ¢
Chliebna desia 1,)3007 2 Strapacky s tvarohom (1,3,7) 14.036 ’ Zeleninov obloha - raJC|aky2089|5g
Zeeinov oo -paprka 2088 Mieko plhotuéné (7) 10131 Caj ovoeny 1.005 o
G ovoen 1005 P | OvJ00|e y 9
Streda | NugétovatyCinka (1373011 S0g Poligvka $penatova s opekanou Zemlou (1, 37)2209 Chlieb na olovrant (1,7)3.009 55
21.Mgj | Mieko kekaové (1,7)1.012 150 5100 59 Maslo (7) 2.006 }5239
Kuracie stehna pecené na zelening (7) 9.062 Zeleninova obloha - redkovka 1589
Zemiakova kasa ll. (1,7) 17.020 200g 2001 g
Kompot marhufovy 20.008 Caj ovocny 1.005
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Sturtok | Natierka sardinkové so syrom (4,7) 209 Polievka zeleninova s drozdim (1,7,9) 5.120  220g Nétierka talianska (7) 2.049 209
22.Mgj | 20% i Namoricke mso (3) 6.060 11eg wmm%memmw(n
Chiebradesi (13007 38| Ryzadusen 1701 o 3010 i
Zeleinova oblofa - riay 2069 Salat miesanj 24.010 20 Zeleninova obloha - thorka ~~ 10cg
Cajovoeny 105 Cajovocn) 1,005 Salitova 2002
Mlieko plnotucné (7) 1.0131
Ovocie

Piatok | Natierka SoSovicova s jogurtom (7)  20g Polievka tekvicova (1,7) 5.102 180g Nétierka kuracia s vajickami ~ 20g

23.Mgj | 2041 % Chieh K polieike (17) 3001 g (1,37,10)2023 %
Chib na desiau (17) 3,007 }ggg Zemlovka s tvarohom a jablkami (137)15064228g Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 }ﬁgg
Zeleninovaobloa- redouka 2091 Mieko pinotuéné (7) 1.0131 Zeleninova obloha - mrkva 2.087 aog

Caj ovoeny 1.005

Caj ovoenj 1.005
Ovocie

Zmena jedéineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajul geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujl]ci Iepok / péenica raz, jamen, ovos, épalda kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky znich 4. Ryby
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h R - Q0 Nra v Ala
a vyi'uur\y LTIV, I“\IdDIUy a VyIUUl\y LTIVILU, VUJUVE ZiMda VyIUUI\y L IIIbII [, VIITAV a vyluur\y L1111V, 0. UI'CLIIy a vyluur\y LTIV ANV, IICDI\UV\;C, VIdDbl\U UIUbIIy, l\UbU,

pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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