Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

8.4.2024 -12.4. 2024

Détum vystavenia: 8. 4. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierka tvarohova s mrkvou 2,057 20g Polievka zeleninova s peCefovymi haluskami 220g Chligb vo vajicku na olovrant 55
8. April | Chlieb na desiatu 3.007 559 5123 187 3009 25

Zeleninova oblofa- kapia 2086 1% : - . 200g 5 , 150g
: Diona - kapia z. Pangasius s brokolicou a syrovou omackou Caj ovocny 1.005
150 200g 100
Mieko plnotucné 1.0131 10,008 Ovocie
Alergény: Obilniny obsahujce lepok, Vacia a Zemiaky varené Il 17.035 Alergény: Obilniny obsahujdic lepok, Vajcia a
Emg 2 nich, ko a virobky 2 neho {vrt Caj ovocny 1.005 vjrobky z ich, Miieko a virobky neho (vrét.
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a aktGzy)
vyrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vjrobky z neho
Utorok | Pudingovd lpacka 3011 80g Polievka cesnakova krémova 5.173 220g Nétierka avokadova 2007  20g
9. April | Mieko kakaové 1012 20g Opekany chlieb, pecivo 4,016 ?gog Chiieb na olovrant 3.009 553
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a Kuracie prsia v jogurte 9.066 160g Zeleninova obloha - mrkva 2.087 150g
yjrobky 2 neho (vra.laktozy) Bulgur 17.046 %g Caj ovoeny 1.005 %
Salét uhorkovj 24.036 200g Ovocie
Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Mieko a vjrobky z neho (vrat vjrobky z neho (vrét. laktdzy)
laktdzy)
Streda | Ntierkaztuniaka 2071 20 Polievka fazulova s mésom a zeleninou 5,019 220¢ Detska vyziva 23.002 130g
10. April ghl"e‘?”af’esb'f‘ﬁ 3.003k ol fgg Karfiolovy nakyp 14.017 gggg Pigkoty 23,007 fggg
leninova obloha - redkovka 2. ol kad Aot ovaeny
ko oo {0131 140g Zemiakova kasall 17.020 10g Caj ovocny 1.003 o0
PROYERS Cvikla 24.001 200y Ovocie
A!er%eny: ler:nm olfsahl{lucbeklepok,thbv at Caj ovoeny 1.005 Nlergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a
Ly;(rtoézl;))lzmc, eko ytabkyznefo (at Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a virobky z nich, Miieko a vyrobky z nich, Miieko a vjrobky 2 neho (vrat
vyrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vyrobky z neho laktozy)
Stvrtok | Krupicova kasa s ovsenymi viockami 310g Polievka kalerabova 5.041 220g Natierka talianska 2.049 2q
. April | 15017 200y Cestovina 4,003 ;;g Chlieb na olovrant 3009 fgg
Cajovocny 1.005 Zivénska pecienka na pekaci 7.046 20g Zeleninova oblofa - paprika 2,088,
lergény: Obininy obsahujice lepok, ieko a Zemiaky opekané Il. 17.032 75 Miieko plnotucné 1.0131 %q
Virobky neho (vt latozy Salat mrkvov s jablkami 24.014 20 Ovocie
Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miigko a vjrobky 2 ngho (vré. laktdzy)
vyrobky z neho (vrét. laktozy), Horcica a vjrobky z nej

Piatok | Nafierka fazulové s joguriom 2,016 32 Polievka zelerova mlietna 5.126 180 Nétierka z kuracej pecene 2.067 20g

12 April | Kaiserka 3012 g Chiieb k polievke 3.001 g Chiisbnaclowant 3000

Zeleninova obloha - rejciaky 2.089 %8
Caj ovocny 1.005 0

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)

Stfance so struhankou / makom 15,045 ]283

Miieko plnotucng 1.0131

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Zeler a vyrobky z neho

Zeleninova obloha - uhorka 1589
Salatova 2.092 %g
Caj ovocnj 1.005

Ovocie

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)

Zmena jedéineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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