Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Vedicila: L. Kusnierova

Hlavny kucharfka: A. Kudzbelova, M. Sturek

2.10.2023 - 6. 10. 2023

Détum vystavenia: 2. 10. 2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Nétierka tvarohovd s jablkami 2.051 32g Polievka rajCiakova 5.065 180g Nétierka mrkvovo cuketova 2,03220¢
2. | Rozok3012 209 Cestovina 4.003 Eg Chiieb na olovrant 3,009 ?59
Oktoer | Mieko polotucne 1013 " Kuracie stehna pecené na zelening 9,062 1183 Caj ovocn 1.005 &
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a RyZa dusend 17.011 Alergény: Oilniny obsahuce lepok, Vajcia a
vjrobky 2 nich, Ryby a vjrobky z nich, Miieko a Kompot marhulov 20,008 160g jrobky z nich, Mieko a vjrobky z neho (vrét,
Zy;r:jbky zneho (vrat. laktozy), Horica a vyrobky Caj ovocn; 1.005 laktézy)
Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktzy)
Utorok | Anglcké chlebicky 2.001 f10g Polievka brokalicovo-karfiolova 5.159 204 Osie hniezda 21.026 g
3, | Cajovocnj 1.005 20g Opekany chlieb, pecivo 4,016 333 Migko photuéné 1.0131 18
Oktober | Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a BravCové karé po Cinsky 7.006 2003 Alergény: Oilniny obsahuice lepok, Vaicia a
vyrobky z nich, Ryby a vyrobky z nich, Miieko a Zemiaky opekané 17.030 200g vyrobky z nich, Mlieko a vjrobky z neho (vrat.
vyrqbky zneho (vrat. laktozy), Horica a vyrobky Caj ovoenj 1005 lakt6zy)
2ngj
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vjrobky z neho (vrét. laktozy), Zeler a vyrobky z neho, Horica a vjrobky
zngj, Kysliénik siricity a siricitany v koncen
Streda | Nétierka vajcova 2.061 2g Polievka gulasova 5.025 220g Nétierka zelerova s jablkami 2.07720
4, | Chiebnadesiau3007 fgg Spenatove halusky so syrovou oméckou gggg Chiieb na olovrant 3,009 ?ggg
Oktdber g%gglnova obloha - uhorka Salétova 0 2{1_‘046 - Caj ovocnj 1,005
( N vocni 1. s y ,
Mieko pnotuéné 10131 d) ovocny A!er%eny. Obllllnlny'oblsakI;L’uucezlelpok, Myllell()oa
R 3 . Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a virobky z nich, Miigko a vjrobky z neho (vrat aktazy), Zeler a virobky z
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vjrobky z neho (vrat. laktazy), Zeler a virobky z neho neho, Horcica a vyrobky z nej
vjrobky z nich, Ryby a vyrobky z nich, Miiko a
vjrobky z neho (vrat. laktdzy), Horica a vyrobky
zngj
Sturtok | Vianocka, slacké pecivo 3015 120g Polievka kelova 5.049 220g Natierka maslova so strihanjm 209
5, | Masb2008 ggg Hovadzl quiés madarskj 6.008 ]ggg syrom 2030 fgg
Oktober | Dzem2015 0 Knedla kysnutd 17.005 200 Chigbnaclovant 3009 45
Mieko kekaove 1012 Caj ovocn 1.005 Zeleninov obloha - kapia 2086
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a A i i a1 " Cai ovocny 1.005
vjrobky z nich, Ryby a virobky z nich, Miieko a c;(:)%i';yz :ebm;zbmge epk, Veica  viroby 2 nch ek : . y. . y .
V}"I'Obky 2neho (Vrét. Iakt(')zy), Zelera Verbky z ' A!ergeny. Obllnlny ’obsahl'ljuce Iep()k, Miigko a
neho, Hortica a virobky 2 nej vyrobky z neho (vrat. laktdzy)
Piatok | Néfierka tvarohova so sardinkami ~ 20g Polievka zemiakova so zelenymi paprikami  180g Smotanovy syr 2.095 16g
6 | 2088 ?33 5134 ?%g Chieb na olowrant 3,009 fgg
Oktober | Chlebna desiatu 3007 0y Chlieb k polievke 3,001 15 Zeleninovd obloha-uhorka gy
éz'egg(‘)‘gf ‘;bé%ga feiaky 2088 Pirohy s ekvérom a makom 15,042 Saldtova 2,092
JOVOEY L Migko pinotuéné 1.0131 Caj ovocn 1,005

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Ryby a virobky z nich, Miieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy)

Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy), Orechy, t. j. mandle, Zeler a vjrobky z
neho

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a
vjrobky z neho (vrt. laktézy)

Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.

aplikacia jedalen.sk

Strana: 1/1




