
Jedálny lístok č.: 3. 5. 2021 - 7. 5. 2021

Kuchárky: Dominika Gregáňová, Beata Rozenbergová

MŠ
3. 5. 2021Dátum vystavenia:Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

Deň Desiata MŠ Obed MŠ Olovrant MŠ
Nátierka drožďová s mrkvou 2.013
Mlieko polotučné 1.013
Chlieb na desiatu 3.007

20g
55g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Pondelok
  3. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými  
vločkami 5.066
Bravčové stehno s pečeňou na smotane 7.024
Halušky 17.002
Čaj ovocný 1.005

180g
90g
120g
150g

Nátierka syrokrémová 2.038
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - uhorka  
šalátová 2.092
Čaj ovocný 1.005
Banány  / 0,5ks 22.001

20g
55g
13g
150g
90g

Nátierka fazuľová so syrom 2.017
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - pór 2.090
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
8g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Horčica a výrobky z nej

Utorok
  4. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka z vaječnej zápražky 5.119
Morčací rezeň prírodný 9.035
Zemiaky opekané II. 17.032
Šalát mrkvový so zelerom 24.021
Čaj ovocný 1.005

180g
86g
120g
55g
150g

Koláč krehký jablkový 21.010
Mlieko ochutené (rôzne príchute)  
1.021

55g
150g

Pečivo tukové - pizza slimák / 1ks  
3.011
Čaj ovocný 1.005

50g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Vajcia a výrobky z nich, Mlieko  
a výrobky z neho (vrát. laktózy)

Streda
  5. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Polievka gulášová 5.025
Chlieb k polievke 3.001
Strapačky s kyslou kapustou 14.035
Mlieko polotučné 1.013

180g
30g
200g
150g

Nátierka šunková so zelerom  
2.048
Chlieb na olovrant 3.009
Zeleninová obloha - rajčiaky  
2.089
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
19g
150g

Nátierka z reďkovky a syra 2.069
Chlieb na desiatu 3.007
Čaj ovocný 1.005

20g
55g
150g

Alergény: Obilniny obsahujúce  
lepok, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Štvrtok
  6. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Vajcia a  
výrobky z nich, Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy), Zeler a výrobky z neho

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka minestrone 5.059
Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke 13.035
Knedľa kysnutá 17.005
Čaj ovocný 1.005

180g
170g
80g
150g

Orieškový krém 23.014
Vianočka, sladké pečivo 3.015
Mlieko vanilkové 1.018

100g
60g
150g

Nátierka sardinková 2.034
Chlieb na desiatu 3.007
Zeleninová obloha - paprika 2.088
Mlieko polotučné 1.013

20g
55g
15g
150g

Alergény: Ryby a výrobky z nich,  
Mlieko a výrobky z neho (vrát.  
laktózy)

Piatok
  7. Máj

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Alergény: Obilniny obsahujúce lepok,  
Vajcia a výrobky z nich, Mlieko a  
výrobky z neho (vrát. laktózy)

Polievka šošovicová mliečna 5.092
Chlieb k polievke 3.001
Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 15.028
Čaj ovocný 1.005

180g
30g
200g
150g

Chlieb na olovrant  vo vajci  
3.009 / 14.050
Čaj ovocný 1.005

55g
25g
150g

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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