Jodalny listok .. MS

UNIVERZA PROCHOT, s.1.0 ., Prochot 39, Prochot 966 04

Veducila: L. Kusnierova Hlavny kucharlka: A. Kudzbelova, J. Kupka

29.6.2026- 3.7. 2026

Détum vystavenia: 29. 6. 2026

Def Desiata MS Obed M Olovrant MS
Pondelok |  Cokotadowjcrisant (1 37) 3011~ 30g Poligvka brokolicové krémova (1,7) 5,004 220g Puding kakaovy (17) 21034 210g
20.Jin | Miekokakaowe (171012 1909 Opekany chleb, petivo (1.7) 4016 % Caj ovocn 1.005 1ol

Tilapia v objati zeleniny (7,9) 10.050 2003 Ovocie
Zemiaky vareng Il 17.035 200
Caj ovoeny 1.005
Utorok | Natierka vajcové (37,10) 2061 20g Polievka zeleninova s pecefovymi haluskami 220 Natierka tvarohova s mrkvou (7) 209
30.Jin | Pecivovodoeé (17) 3012 ?89 (13795123 fggg 2057 ?gg
Lenindcblte- apa 2086 Mésové guly  reiakove) omake (137) Chlihnadowrant (17)309 4
Cajovny .09 R g Zelerinova obloha- g
. - TajCiaky 2.08%0g
Knedla kysnuté (1,3,7) 17,00 Miigko plnotucné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie

Streda gﬁ}ietr)ka kgracia S(ﬁJér)o;n 0(3,7) 2026 égg Polievka SoSovicova s mésom a zeleninou (1,9)%39 Natierka maslova so strihanjm égg

1, il | Chlieona desiatu (1,7) 3007 : 5,095 d syrom (7) 2030 :
Leleninova ook - Lhoké Saltovd ]ﬁgg Stapadkys ysoukapustou (13 140% Chlieb na olovrant (1,7) 3009 ggg
w,1 Migko polotne (17) 1013 Zeleninova obloha - kapia 2086 75
o ovouny 105 Caj ovocnj 1.005

Ovocie

Sturtok | Natierka z tuniaka so syrom (4.7) 20730 Polievka zeleninova s drozdim (1,7,9) 5,120 220g Krém Gokolddovo-orieSkovy 2.00520g

2.4l | Chieona desietu 1,7) 3007 ?gg Hovéidzie méso po §panielsky (1,3,12) 6.077 1‘;89 Chlieh na olovrant (1.7) 3,008 ?gg
Lo oy 208 B | T dusend 137) 17017 B Miekopicuiné (1) 10031
Cajovony 105 Salét mrkvovj s jablkami 24,014 0y Ovocie

Caj ovoeny 1.005

Piatok | Natierka fazulové s jogurtom (7) 2.01620g Polievka zelerova (1,7,9) 5.125 180g Sunkadusend (37)2007 10y

3.dil | Chiebradesatty 3007 5% Chlieb k polievke (1,7) 3001 %g Maslo (7) 2006 ;?
Zelrinova oo - redlovka 2081 Zemlovkas vtchom ajebkani 137) 15064 g Chiebradowant (1) 3008 ¢
Cajovoeny 1.0 Mieko photuéné (7) 1013 Zeeninova obloha - rkva 2087 0y

Caj ovoeny 1.005 90y
Ovocie

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujuci lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovee a vyrobky z nich,3. Viajcia a vjrobky z nich 4. Ryby
avyrobky z nich,5. Arasidy a vjrobky z nich,6. Sojové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistécie, makadamove orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamove semend a vjrobky z nich,12. Oxid sircity

siricitany v koncentrécidch vy3sich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l,13. VIET bob a vyrobky z neho, 14, MékkySe a vyrobky z nich

aplikacia jedalen.sk
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