Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

9.9.2024-13.9. 2024

Détum vystavenia: 9.9. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Ntierka Sunkové pena (1,3,7,10) 209 Polievka brokolicova krémova (1,7) 5,004 180g Jogurt biely (7) 23.003 100
9, | 24 fgg Opekanj chlieb, pecivo (1,7) 4.016 jgo Piskoty (13,7 23007 fgg
Septembe| Chiebnadesiau(f7)3007 1589 Rybe filé vyprézané v cesticku (1,37) 10.018 Caj ovocny 1.005 1003
r geolggmova Obloha - uhorka Saldove Zemiakova kasa (1,7) 17,018 150g Ovocie
. " Salét miesanj 24.010
Miieko pnotucné (7) 1.0131 Caj ovoonj 1005
Utorok | Cokolédovy croisant (1,3,7) 301 80g Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi ~ 220g Nétierka karfiolova s vajickami 209
10, | Miekokakaové (1,7)1.012 20g viockami (1,7) 5.06 ]ggg (1,37) 2021 fgg
Septembe Bitek ruskj (1,37) 13,002 0 Chieh adlowant (173008 5
r Knedla kysnuté (1,3,7) 17.005 Zeleninova obloha - kapia 2,086 75
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Streda | Natierka z treSce] pecene (7) 2.074 3 Polievka irska (1,7,9) 5.040 180g Kolac krehky jablkovy (1,37) 9%
f, | Kaiseta(17)3012 o Helpianske tthance (1,3.7) 14.110 s 21010 1oy
Septembe|  Zeennovctona- iy 2089 b Mieko phhotuéné (7) 1.0131 ’ Caj ovoeny 1.005
i Caj ovocny 1.005 Ovocie
Sturtok |  Natierka cicerové s porom (7,10) 2.0120g Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 220g Hrianky s maslom a cesnakom 65
19 | Chliebnadesiatu(1,7) 3,007 ?gg (137.9)5.121 gigq (1.7) 2004 ;309
Septembe| Zeennovdckioha-thoa Saldovs | & Kologvérska kapusta 7) 13.029 . Mieko plhotuéné (7)1.0131
r 260'92 - Zemiakové kada (17) 17,018 Ovocie
A0yt Caj ovocny 1.005
Piatok | Ntierka zo $penétu Pepek namomik 20g Polievka z fazulkowych strukov (1,7) 5103 180g Natierka kuracia (7,10) 2025~ 20g
3, | (1372113 . Chieh  polieske (1,7) 3001 fgg Chlieb na olovrant (1,7) 3,009 8
Septembe|  Ciebna desiu ceazmny (173004 Sifance sostihenkou Imakom (137) 15 Zeleinova obloha - kv 2.087 (s,
‘ Zeleninové obloha - paprika 2.088 15,045 CaJ ovocn 1,005 a0y

Caj ovoeny 1.005

Mlieko pinotucné (7) 1.0131

Ovocie
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Alergény: 1. Obilniny obsahujlci lepok / pSenica, raZ, jamen, ovos, $paida, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kérovce a vjrabky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miiko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semené a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a
siricitany v koncentraciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich
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