Jedalny listok ¢.: M$

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen /II. stupen

Veducifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, M. Sturek

4,12, 2023 - 8.12. 2023

Détum vystavenia: 4.12. 2023

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Naterka SoSovicovas jogurtom 2.04120 Polievka benatska 5.146 220g Nétierka tvarohova s jablkami ~ 20g
4, | Chiebnadesiau3007 ?gg Kuracie prsia s broskyami 9.022 ;ggg 2051 ?ggg
December| Zeleninova oboha - uhorka Salatova 1oy Zemiaky opekané 1. 17.031 20g Chiieb na olovrant 3.009 100g
26-29;06“, - Caj ovocny 1.005 Mieko pnotuéné 1.0131
AIJ , Z)b"l' osahuice ook, Miek Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a Ovocie
ergeny. Uoriiny obsanuuce lepok, Hlekoa vjrobky z neho (vrét, lakt6zy) Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a
Virobky 2o (rat latczy) vjrobky z neho (vrat. laktozy)
Utorok | Nafierka  tuniaka 2.071 2q Polievka hraskova so zeleninou 5.036 180g Natierka kuracia s vajickami 2,02209
5, | Chiebra desitu 3007 ?33 Slovenské halusky 14,074 ﬁggg Chlieh na olovrant 3009 ?ggg
December éelgmnovq c;b(l)%r;a-rajclaky2.089 0y Mieko plnotuéné 1.0131 Ca] ovocny 1.005 o
3 ovocny 1 Alergény: Obilniny obsahujdice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat. Ovocie
Alergény: Obininy obsahujice epok, Ryby a laktdzy), Zeler a vjrobky z nefo Alergény: Obilniny obsahujdce lepok Vajcia a
vyrobky z ich, Mieko a vjrobky 2 neho (vt vyro%kyyz hich, M}’ieko 2 vyfrobkyg neho J(vrait.
lakitzy) laktézy), Horcica a vjrobky 2 e
Streda | Bébovka 301" 80g Polievka cesnakova krémova 5.173 220g Pizza zeleninova 14,071 160g
6. | Miekokakeoue 1012 20 Opekanj chlieb, pecivo 4016 %Og Caj ovocnj 1,005 gggg
December|  Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a Kel pineny mésom a cestovinou 13.024 20g Ovocie
Virobly znich, Wik a v{tobky 2 nefio v Zemiaky varene |. 17.034 75 Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
laktozy) Salat mrkvovy s jablkami 24,014 200g vjrobky z nich, Miieko a vjrobky z neho (vrét,
Caj ovoeny 1.005 lakiozy
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Mlieko a
vjrobky z neho (vrat. laktozy)
Sturtok | Nafierka tvarohové s mrkvou 2057 20g Kotlikovy qulas 6.059 246 Puding kakaovy 21.034 210g
Chiieh na desiatu 3.007 55 i i S0g Aot vaCHY 130g
1. )nal . e Chlieb k polievke 3.001 2 Caj ovocny 1.005 e
December| Zeeninova oboha.- paprka 2088 7 Kahirske cestoviny 13.014 oo Ovocie
Mieko plnotucné 1.0131 g A , g
A . _ Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
Alergény: Obininy obsaujice lepok Mieko a Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vaicia a virobky z nich, Miieko a vjrobky z ich, Miieko  vjrobky z neho (vrat,
vyrobky z neho (vrt. laktézy) vjrobly zneho (vrat.laktzy) lakt6zy)
Piatok | ~Netierka cicerova s porom 2011 329 Polievka fazulova mlietna 5.016 180g Nétierka z bravéového mésa ~ 20g
8. | Kserka3012 N ggg Chlib k polievke 300" fggg 2065 fgg
December ge'eg"‘o"a obloia - uhorka Saeova - Sidky s dzemom 15,04t 150g Chiieb na olovrant 3.009
6290vocn’ 005 Miieko pinotucné 1.0131 Zeleninova obloha - rajciaky 2.08%g
J , y.'. . B Alergény: Obilniny obsahujdce lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a Caj ovocny 1.005
Alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vjrobky z neho (vr, laktczy) Ovocie

vjrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat.
laktozy), HorCica a vjrobky z nej

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
vjrobky z nich, Miieko a vyjrobky z neho (vrat.
laktozy), HorCica a vjrobky z nej

Zmena jedaineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajul geneticky modifikované potraviny.
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