Jedélny listok ¢.: MS 16.9. 2024 - 20. 9. 2024

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04 Détum vystavenia: 16. 9. 2024
|stupef /11 stuperi ~ Vediicila: L. Kusnierova Hiavnj kucharlka: A. Kudzbelova, M. Sturek
Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierka hraskova (7) 2.120 3 Polievka zemiakova so zelenymi paprikami ~ 220g Cesnakove uzle (1,3,7)3.011 50
6, | Roiok(i7)302 ggg (1,7)5.434 fgg Miigko pinotuéné (7) 1.0131 ;g(’g
Septembe| Zeennovictona-paprka 2088 b Braviowy maslowfezef (137708 g Ovocie 22001 :
po | Laowony 1008 Ry2a dusend 17,011 20l
Salét miesany 24.010
Caj ovoenj 1.005
Utorok | Nétierkamrkvova (137)2032  20g Polievka qulaSova (1,9) 5.025 220g Smotanovy syr (7) 2.095 16g
f1, | Cliebradeseu(1noo0r 3% Zeleninové ievance starej mamy (1,3,7) 14.1 182289 Suché saléma 2.094 o
Septembe| Zelennova obloha- raiaky 2089 % Zemiakové kasa (1.7) 17.018 Chlieb na oloviant (17) 3009 43
Mieko phnotuéne 7) 1.0131 140g A 6 - 140g
r Tatdrska omécka z jogurtu (7,10,12) 19.006  200g Zeleninovd obloha - uhorka 100
Caj ovocny 1.005 Salatova 2.092
Caj ovocny 1.005
Ovocie
Streda | Syrovo Sunkova taska (13,7) 3011 80g Poligvka zeleninova so sojovymi haluSkami  220g Cerealne vyrobky s miiekom (1 7)1609
18. | Cajovocny 1.005 20y (1379)5.14 ]ggg 2003 > 140g
Septembe Karfiolovy privarok (1,7) 18.016 2003 Caj ovocny 1.005 ’
r Kuracie na paprike k privarkom (1) 9.048  200g Ovocie
Zemiaky vareng 17033
Caj ovoeny 1.005
Sturtok | Krupicova kasa s ovsenjmi viockami 310g Polievka cesnakova so zemiakmi (1,7) 5.007 220g Natierka tvarohova s jablkami (7) 209
19, | (1715017 20g Frankfurtské hovadzie maso (1,6,7,9) 6,001 ¥19 2,051 %
S Caj ovocny 1.005 : ; 20g : 150g
eptembe| 4 OV0CNY Zemiaky opekang 17.030 754 Chiieb na olovrant (1,7) 3.008 1,
r Salét mrkvovy s jablkami 24.014 2009 Mlieko pinotucné (7) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Piatok | Nétierka z tuniaka so syrom (4,7) 2.0730g Polievka SoSovicova mlieCna so zemiakmi (1, 7) 80g Nétierka z bravéového mésa ~ 20¢
20, | Chliehna desiatu (1,7) 3.007 55 5003 30g (1,37102) 2,065 55
Septembe|  Zerinosotioa- sy 2089 12 | Chleb K polee (17) 300 i Chigbraolorant(17) 3008 1
p | Caovoeny 1005 iy s dzemom (1.37) 15.041 Zeleninova obloha - kapia 2086 10
Mieko pinotuéné (7) 1.0131 Caj ovoenj 1.005
Ovocie
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Alergeny . Obilniny obsahu1u0| lepok / pSenica, raz, jacmen, ovos, spalda kamut alebo ich hybridné odrody 2. Krovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. S6jové zma a vyrobky z nich, 7. Miieko a vyrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandie, lieskovce, viaSské orechy, kesu,
pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a
siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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