Jedalny

UNIVERZA PROCHOT, s.r.o ., Prochot 39, Prochot 966 04
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listok ¢.: MS

Veduci/a: L. KuSnierova Hlavny kuchar/ka: A. Kudzbelova, J. Kupka

19. 10. 2026 - 23. 10. 2026

Datum vystavenia: 19. 10. 2026

Deri Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Natierka z kuracej peéene (7) 2.067 20g Polievka Spenatova s masom a zeleninou - 220g Lievance s lekvarom (1,3,7) 160g
19. Kaiserja (1,7) 3.012 ?39 zelené §¢i (1,3,9) 5.099 gggg 15.021 1509
Oktober gi)'gglnova obloha - uhorka Salatova 1589 Helpianske trhance (1,3,7) 14.110 g Mlieko pinotugné (7) 1.0131
C'aj ovocny 1.005 100g Mlieko polotu¢né (1,7) 1.013
Ovocie
Utorok Syr tvrdy (7) 2.096 10g Polievka kelova (1,7) 5.049 220g Natierka talianska (7) 2.049 20g
20. Maslo (7) 2.006 ;gg Nakyp z rybieho filé so syrom (1,3,4,7) 10.006 gf;g Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 3¢
Oktober | Chlieb na desiatu (1,7) 3.007 o0 Zemiakova kasa (1,7) 17.018 900" Zeleninova obloha - redkovka 459
Zeleninova obloha - kapia 2.086 ;5 Salat miesany 24.010 200g 2.091 °
Sal ovocny 1.005 90g Caj ovocny 1.005 Miieko plnotu&né (7) 1.0131
Streda Cokoladovy croisant (1,3,7) 3.011  50g Polievka z tekvice hokkaid6 (1,7) 5.172 220g Cesnakovy uzol domaci (1,3,7) 50g
21. Miieko kakaoveé (1,7) 1.012 ]ggg Opekany chlieb, pegivo (1,7) 4.016 fgo 3.011 150g
Oktober Ovocie 9 Kuracie stehna pe¢ené na masle (7) 9.030 2003 Caj ovocny 1.005
Zemiaky opekané 17.030
Kompot broskyriovy 20.002 200g
Caj ovocny 1.005
Stvrtok Natierka sardinkova so syrom (4,7) 20g Polievka rajCiakova so syrom a ovsenymi 220g Smotanovy syr (7) 2.095 169
22. 2.035 . g viogkami (1,7) 5.066 5809 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 3%
Oktober | Chlieb na desiatu (1,7) 3.007 1589 Bratislavské rizoto (1,3,7) 7.001 2089 Zeleninové obloha - paprika 2. 0881589
goleninova objona - rajciaky 2.089 . 4osg Calamada (12) 24.001 Mlieko plnotuéné (7) 1.0131
Oal ovocny 1. Caj ovocny 1.005
vocle
Piatok Natierka tvarohova s mrkvou (7) 2.0520g Polievka fazulova kysla so zemiakmi (1,7) 180g Natierka Sunkova so zelerom 20g
23. Chlieb na desiatu (1,7) 3.007 ?gg 5.015 ?28 (3,7,9) 2.048 ?gg
Oktober | Zeleninova obloha - uhorka Salatova | 8 Chlieb k polievke (1,7) 3.001 g Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 150
é.0_92 /1005 100g Knedli¢ky ovocné zo zemiakového cesta 150g Zeleninova obloha - rajCiaky 2.089
oo ouoeny T (1,3,7) 15.014 Gaj ovocny 1.005
Posypka struhankova na cestoviny 16.005
Mlieko polotuéné (1,7) 1.013
Zmena jedaineno listka je vyhradena. Pri pnprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahu1u0| Iepok / pSenica, raz, jatmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich,4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Ara8idy a vyrobky z nich,6. Séjové zrna a vyrobky z nich,7. Mlieko a vyrobky z neho,8. Or GCh‘y’ a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. Hor€ica a vyrobky z nej,11. Sezamové semena a vyrobky z nich,12. Oxid siri¢ity a
siriCitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I,13. VICi bob a vyrobky z neho,14. Makkyse a vyrobky z nich

aplikacia.jedalen.sk

Strana: 1 /1




