Jedélny listok ¢.: MS 5.12.2022 -9.12.2022

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 (04 Détum vystavenia: 2.12.2022

Kuchar: Jana Bugarova, Martin Sturek

Def Desiata MS Obed M Olovrant MS
Pondelok | Natierka budapesfianska 2100 20g Polievka zeleninova 5.122 20g Jogurt ovocny 23.005 100g
Chieh na desiatu 3.007 % 204 220g G : g
J I g i Kolozvarska kapusta 13.029 2y Pecivo vodové 3,012 i
December Zée'_e"'"""a,‘:b(')%ga‘kap'a 208 g Lemiakové kasa 17.018 10 Caj ovocnj 1.005
AEIIJ ov'ocnyOb.lll e o e Caj ovocny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miigko a
tergeny. UDilniny obsaujuce Iepor, Hiexo & Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Mieko a virobky z neho (vrat. Vjrobky 2 neho (vrat. aktdzy)
vyro'bkyzneho (vrét. laktézy), Horcica a vyrobky IaktgzngeIer av\y,robkyz#eho P Jrobhyzneo
zngj
Utorok | Natierkaz tresCejpecene 2074 20g Polievka brokolicova 5,005 20g Hrianky s maslom a cesnakom 6%
6. | Chlebnadesiaty 3,007 ?gg Sunkafieky 14,04t %09 2004 150g
December fﬂilepnovlatotilohi-Oqasradajky2.087 158g Kysla uhorka 24.001 2039 Caj ovocn 1.005
A0 pooicne Caj ovoeny 1.005 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a
Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Ryby a v Oyl i inia 2 ioh M vyrobky z neho (vrat. laktdzy)
vyrobky z nich, Miieko a vyrobky z neho (vrat. c;m;yz ::ﬂt"(r‘:m:;:‘:i;)ce ek, Vaia ok nich,Mieko
laktozy) '
Streda | Natierka medova 2,031 2y Polievka hrachova 5.030 180g Natierka vajickova 2.061 2y
| Cibradsauson ¥ Kuracieprsa nakukurici 014 p Chigonaoovant3009 %
December| lielo ot rare prchu) 10218 Ryza dusend 17,01 i Caj ovocnj 1.005 :
Alrgény: Obininy obszhujice lepok, Miko 2 Salat 20 surovej zeleniny 24.066 150y Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia
Vjrobky 2 neho (vr, latdzy) Citronada 1.054 vjrobky znich, Mieko a vjrobky z neho (vt
Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat. ooz Horica 2 obky 2
laktozy), Zeler a vyrobky z neho
Sturtok | Natierka avokédova 2.007 3 Polievka Mram, miam 5.168 180g Puding vanilkovy s kompdtom ~ 250g
8 | Peliowdoedofs ggg Bravgové aré po cigénsky 7 004 jggg““g 210% 10y
December gegggmva tora- ot el 0 Zemiaky opekané 17,030 0 Cajovocny 1008
e Salét uhorkovy 24,036 150g Alergény: Mieko a vjrobky z neho (vr,laktozy)
Caj ovocny 1,005 Caj ovounj 1005
Aergeny: Oiin obsehuce ep,Mllo Alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrat
vyrobky z neho (vrat. laktozy) Iaktgzy)y' Y OBSanljice lpok yIonky '
Piatok | Nellerka syrové ebunicka 2038 209 Juhodeska kulajda 5.147 20g Pecivo tukové - nugétova tyCinka 509
9, | Chiebradesitu 3007 i Chiieh K polievke 3,01 o 30t 150y
December é,e'le“';‘?"afg'g:‘a'Pap”k32-°83 1589 Ostich sanj (1angos) so syrom a kecupom 2003 Caj ovocn 1.005
i 'ava - ) . 14,067 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
Aler%iny: ObI:Imny obls?(ltluwce lepok, Miigko a Caj ovocny 1.005 vjrobky z nich, Miigko a virobky z neho (vrét,
, i s :
Wblyzneho it i) Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a itz
vyrobky z neho (vrdt. laktozy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.
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