Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

2.12.2024 - 6.12. 2024

Détum vystavenia: 2. 12. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Maslo (7) 2,006 15 Polievka minestrone (1,7,9) 5.059 220g Nétierka hraskova (1,7) 2019 19
2. | Med2fi7 ggg Nakyp zeleninovy so syrom (1,3,7) 14.021 gigg Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 ?gg
December|  Chliebna desiau 7) 3007 1539 Zemiakova kasal (1,7) 17.019 : Zeleninovd obloha - redkovka 1589
Bieakava (1,71 001 Kompét marhulovy 20,008 200y 2091 oy
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Utorok | Natierkaz tuniaka (4,7) 2.071 20q Polievka zeleninova s drozdim (1,79) 5120 220g Nétierka Sunkova so zelerom ~ 20¢
3, | Chiebnadesiau (1) 3007 ?39 Kuracie steind na sposob svieckovej (1791%689 (379) 2048 ?gg
December| Zeennovictohe- iy 2089 4 9031 s Chlieh na dloveant (1.7)3009 45
Caj ovoeny 1,009 Cestoviny (1,37) 17.001 Zeleninova obloha - horka
Caj ovocny 1.005 Salatova 2.092
Mlieko pinotucné (7) 1.0131
Ovocie
Streda | Syrovy slimak (1,3,7) 3011 80g Poligvka bryndzova (1,7) 5.006 204 Trhanec s ovocnou §tavou (1,3,7)160g
4, | Cajovoenj 1.005 20g Opekanj chlieb, pecivo (1,7) 4.016 % 15,047 %
December Bravcové karé po cigansky (1,3,7) 7.004 2003 Mlieko pinotucné (7) 1.0131 ’
Zemiaky opekané 1. 17.031 80g Ovocie
Salat mix 24.011 209
Caj ovoenj 1.005
Strtok | Netiekamrkvovd (137)2032  20g Polievka Markina (1,3,7) 5.176 220g Nétierka spomé zo syra tofu (6,7209
5, | Chiiebna desiat celozmny (1, 7)300§59 Tilapia s brokolicou a syrovou omégkou (1,7) ;%9 2,00 139
December|  Zeleninova oboha - uhorka Salatova 1589 10.008 . Chieh a dlowant (173008 5
%Ww Zemiakova kata | (17) 17.019 Zeleninové obloha - raiaky 2,088
3 ovocny 1.005 Cajovoeny 1,005 Mieko pnotuéné (7) 1013
Ovocie
Piatok | Nétierka zo Spenédtu Pepek namomik 32g Polievka fazulova mliecna (1,7) 5.016 180g Nétierka kuracia s vajickami ~ 20g
6. | (1372113 g? Chlieb k polievke (1,7) 3001 fg (1,37,10)2023 f?
December| Kasera(l,7)3012 2039 Sisky s dzemom (1,3,7) 15.041 1503 Chiig na olovrant (1,7) 3.009 1589
Zeleninovaobloa- redouka 2091 Mieko plnotuné (7) 10131 Zeleninové obloha - rkva 2,087 g

Caj ovoeny 1.005

Caj ovoenj 1.005
Ovocie

Zmena jedéineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajul geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujl]ci Iepok / péenica raz, jamen, ovos, épalda kamut alebo ich hybridné odrody ,2. Kérovce a vyrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky znich 4. Ryby
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pekanove orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy,9. Zeler a vjrobky z neho,10. Horcica a vyrobky z nej, 1. Sezamové semena a vyrobky z nich, 12. Oxid siriGity a

siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l, 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich
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