QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Jedalny listok ¢.:MS

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

23.9.2024 - 27.9. 2024

Détum vystavenia: 23. 9. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok |  Chiieb na desiatu (1,7) 3.007 55 Polievka mrkvova (1,7) 5.062 220g Nétierka maslova so strhanjm 209
2. | Maslo(7) 2008 1% Cestoviny so syrovou oméckou a kuracimi 2% syrom (7) 2030 %
Septembe| Dzem 2013 x prsiami (3,7) 9.055 e Chiieb na olovrant (1,7) 3.009 o
s 150g ) ’ ! 150g
r | Belakaa{tH00f Caj ovocny 1,005 Zeleninova obloha - rajéiaky 2.08%0g
Caj ovocny 1.005
Ovocie
Utorok | Nétierka sardinkova so syrom (4,7) ~ 20g Polievka rassolnik (1,7,9,12) 5.077 220g Puding jahodovy (1,7) 21.036 250
u | 205 pe Francizske zemiaky (1,3,7) 13010 o Caj ovocny 1.005 1909
Septembe| Ciebradesau(17)3007 b Cvikla (12) 24,001 0 Ovocie
r Zellenmova obloha - redkovka 2.091 Caj ovocnj 1.005
Mlieko polotucné (1,7) 1.013
Streda | Svaftarka orechova (137) 3011 80g Poligvka sineéna (7) 5.177 20g Natierka zelerova s jablkami 209
25, | Miekokakaovt (17)1.012 20g Bravéovj quias segedinsky (1,7)7.028 ]ggg (79,10) 2077 fgg
Septembe Knedla kysnuta (1,3,7) 17.005 2003 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 1589
r Caj ovocny 1.005 Zeleninova obloha - uhorka ~ 100g
Salétova 2.092
Caj ovoenj 1.005
Ovocie
Stvrtok | Natierka Erts Pista (7) 2.115 20q Polievka z hlavkovej kapusty s masoma ~ 220g Natierka z redkovky a syra (1,7) 209
96, | Chliehna desiatu (1,7) 3.007 55 zemiakmi (1) 5.105 195 2069 55
Septembe|  Zeleninové obloha-raCiaky 2,088 ggg Rybie krokety s citronovou omackou (1,37) 5339 Chlieb na olowrant (1,7) 3.009 1833
I Miieko plnotucne (7) 10131 10.001 20g CaJ OVOCny 1005
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 Ovocie
Salét miesanj 24.010
Caj ovocny 1.005
Piatok | Nétierka drozdova s mrkvou (37) 329 Polievka fazulova kysla so zemiakmi (1,7) ~ 220g Nétierka kuracia s jablkami (7) 209
7, | 20m o0y 5015 0y 2004 4
Septembe| Kaiserta(17)3012 ay | Criebkpolevke 17) 3001 o Chleb naclovent (17)3009 .

r

Zeleninova obloha - uhorka Salatova
g.092
Caj ovocny 1.005

Buchty pecené plnené lekvarom (1,3,7) 15.002
Bila kava (1,7) 1.0011

g
Zeleninova obloha - paprika 2.0880g
Caj ovocny 1.005
Ovocie

Zmena jedaineho listka je vyhracend. Pri priprave jedal sa nepouzivajli geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujlci lepok / pSenica, raZ, jamen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kdrovce a vjrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby

a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Séjové zmé a vyrobky z nich,7. Miieko a vyjrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semené a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a

siriGitany v koncentraciach vysSich ako 10 mglkg alebo 10 mg/l 13. VIi bdb a vyrobky z neho,14. Mékkyse a vyrobky z nich

aplikacia jedalen.sk
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