Jedalny listok .. MS

Obec Prochot, Prochot 271, Prochot 966 04
IKucharky: Jana Bugarova, Martin Sturek

14.3.2022 - 18.3.2022

Détum vystavenia: 10.3.2022

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | Sunka dusens 2097 f0g Polievka cesnakova krémova 5,173 180g Pecivo tukove - croisant 3011 g
14, | Maslo2.006 15 Mésovo - zeleninovj nékyp 13.038 oy Mieko ochutené (rzne prichute) 1%
Chli na desity 3007 % kv kak g 10g
Marec z||e.na’ez||a# oy, Lemiakové kasa 17.018 f 1021
:eﬂ:o::;afy; g7grky A0, 1o Salét paradajkovy s mrkvou 24.026 150g Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia
p(vlaij)ovo'cn; 105 ' Citronada 1.054 vyrqbkyznich,MIiekoavyrobkyzneho(vrét.
Mt Obininy obsahuiic leook Mk Alergény: Obilniny obsahuice lepok, Vajcia a vyrobky z nich, Miieko a ot
vyﬁ)ir;yz neI::I(I\]/)r,a(t) I:?(t:i;)ce pok, Hiekoa vyrobky z neho (vrét. laktdzy), Zeler a vyjrobky z neho
Utorok | Netiera sarinkové so syrom 2035 20 Polievka kalerabova 5.041 20g ObloZeny sendvi¢ 2,080 f00g
16, | Chiebnadesatu 3007 ﬁgg Ryza dusend 17,011 ]ggg " Cajovocn 1.005 g
Marec Zglemnova otilot’]a-kama 2108 150 Kuracie stehna bez kosti pecené na masle gog' Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
Mieko polotuéng 1.013 9.028 20y virobky 2 ich,Mieko  virobky 2 neho vt
A!er%iny: Ob:nmly ibsahqjﬂ;ek Iepok,h Ry(by'ztn Saldt uhorkovj 24.036 laktozy), Horéica a virobky z nej
wjrobky z nich, Miieko a virobky z neho (vré, G ovocnj 1005
laktozy) '
Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Miieko a vjrobky z neho (vrt.
laktozy)
Streda | Pastéta2025 2y Polievka fazulova so zeleninou 5.021 180g Kolac krehky 21.010 %
16. ;er'VP Vofioﬁ ?{012 T igg Kapustné fiacky so Sunkou 14.063 ;ggg Miieko ochutené (rézne prichute) ;ggg
Marg | £effinova oblona-reaky 511 o Caj ovocn 1.005 1021
o oot :
4 OV,OCHY 1'_00_5 ) _ Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a
Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miigko a vjrobky z ngho (vrét. laktézy), Zeler a virobky 2 ngho vjrobky z nich, Miieko a virobky z neho (vré,
vyrobky z neho (vrét. laktozy) laktozy)
Stvrtok Narka budapestanska 2.104 209 Polievka Markina 5.176 180g Termizovany tvarohovy dezert 100g
{1, | Chiebrades 3007 fgg Bravcové stchno na sampiidnoch 7,016 ?28,;09 Maskrtio 23008 fggg
Maree | LoErnovachora-uhora o ¢ Zemiaky opekané 17,030 ) Piskoty 23007
fﬂfegkzo i 1 Salét mix 24011 50y Cajovocny 1005
' Citronada 1.094 Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a
Aergeny: Oiin obsehuce ep,Mllo Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Miieko a vyrobky z neho (vrét V9’°%kyyz nich Mﬁekoavy{obkyfneho i"’ét'
virobky 2 neho (e, aktdzy), Horcica a vjrobly Iaktgzy)y. Y 00SzNUNICe Tepok, lleko a yronky ' ikt
znej
Piatok |~ Chibvovejci14050/3005  130g Polievka zemiakova so zelenjmi paprikami  180g Jogurt ovocny 23,005 100y
18, | Cazrayika 104 a0y 5134 o Pecivo vodové 3,012 i
Marec |  Alergény: Obilniny obsahujice lepok, Vajcia a Chlieb k polievke 3.001 1503 Caj ovocny 1.005 :
Virobky 2 ich, Mleko  virobky zneho it Dukétove buchficky s vanikovim pudingom lergény: Obiliny obsahujice epok, Mieko
laktozy) 15,007 vyrobky z neho (vrat. laktozy)
Miigko polotucné 1.013

Alergény: Obilniny obsahujiice lepok, Vajcia a vyjrobky z nich, Miieko a
vyrobky z neho (vrdt. laktozy)

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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