Jedalny listok ¢.:MS

QObec Prochat, Prochot 271, Prochot 966 04

|.stupen / Il stupen

Vedicifa: L. Kusnierova  Hlavny kuchar/ka: A. Kudzhelova, M. Sturek

16.12. 2024 - 20.12. 2024

Détum vystavenia: 16.12. 2024

Def Desiata MS Obed MS Olovrant MS
Pondelok | - Ntierka Sunkova pena (1,37,10) 20 Poligvka rajciakova so syrom a ovsenymi ~ 220g Natierka drozdova (3,7) 2012 20g
16, | 204 ?gg viockami (1.7) 5.06 ]339 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 fgg
December ?:;:ﬁ[ﬁj\(llz)biglz 5 s FK{u[ac(ije steh,n1a'7p8;':1ené-kalibrované 7)9046 ;ﬁl('etningvzéooggloha-uhorka A
PR ' yZa dusend 17. 2009 Salétova 2 %
Cajovoeny 105 Koot martufor] 2000 Mieko piotuéné (1) 1.0131
Caj ovocny 1.005 Ovocie
Utorok | Natierka vajcové s oskvarkami ~ 20g Polievka irska (1,7,9) 5.040 220g Lievance s lekvarom (1,3,7)  160g
7. | (13710208 % Zeleninova panvica so syrom tofu (6) 14,097 17% 15,021 140g
December| Chilebna desitu(f,7) 3007 ]ﬁgg Zemiaky opekané . 17.031 §8§9 Migko photucne () 10131~ -
éel.e"'m (;b(;%t;a-rajmaky 2088 Salt 2 Cinske kapusty 24.043 20 Ovocie
g oiayt Caj ovocny 1.005
Streda | Lipackatvarohovd (137)3011 80 Polievka zemiakova so zelenymi paprikami ~ 220g Nétierka avokadova (7) 2007 20g
18, | Miekokakaove (1,7)1.012 20g (1,7)5.134 gjgg Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 fgg
December Kolozvarska kapusta (7) 13.029 2003 Zeleninova obloha - redkovka 1589
Zemiakova kasa (1,7) 17.018 2001 100g
Caj ovocny 1.005 Caj ovocny 1.005
Ovocie
Sturtok | Natierka sardinkové so syrom (4,) ggg Polievka rascova s vajicom (1,37,9) 5.075 ﬁgg Hrianky s maslom a cesnakom ?gg
19, | 208 : Svédsky rezert (1,7) 7.041 g 17)2.004 :
December| Clibradesau (173007 gemiakzvarené(l. 1)7.034 & I(VIIie)ko oo 1013
geolgglnova obloha - uhorka $alétova §alét mieiany 24.010 00y Ovocie
(2 ovocny 1,005 Cajovocny 1.005
Piatok | Nétierka cicerovd s porom (7,10) 2.0100g Polievka tekvicova (1,7) 5.102 180g Varené parky jemné (6,7,9) 13.063%
N, | Ceoradesiau (173007 % Chiieb k polievke (1,7) 3.001 fgg Kecup (10) 2,03 ;gf’g
December éel.e“'m"a,‘;bé%ga-faJC'akymg 1589 Buchy na pare plhené ekvérom (137) 15001 Chlieb na olovrant (1,7) 3.009 ’
g ovocny 1 Posypka orechovd na buchty (7) 16.010 150 Caj ovoenj 1.005
Mlieko plnotucné (7) 1.0131 Ovocie

Zmena jedaineho listka je vyhracend. Pri priprave jedal sa nepouzivajli geneticky modifikované potraviny.
Alergény: 1. Obilniny obsahujlci lepok / pSenica, raZ, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody 2. Kdrovce a vjrobky z nich,3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby
a vyrobky z nich,5. Arasidy a vyrobky z nich,6. Séjové zma a vyrobky z nich,7. Miieko a vyjrobky z neho,8. Orechy a vyrobky z nich / mandle, lieskovce, viasské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistécie, makadamové orechy,9. Zeler a vyrobky z neho,10. HorCica a vyrobky z nej,11. Sezamové semené a vyrobky z nich, 12. Oxid siricity a

siricitany v koncentraciach vySsich ako 10 mglkg alebo 10 mgfl 13. VIEi bob a vyrobky z neho, 14. Makkyse a vyrobky z nich

aplikacia jedalen.sk
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